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Картографический материал

1.СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ.

Группа туристов Московского клуба велотуристов в составе 5 человек  совершила с 03 августа по 25 августа 2001 года велосипедный поход четвертой категории сложности в районе Северного и Центрального Тянь-Шаня по маршруту: Москва - Алма-Ата – перевал Озерный - перевал Восточный Аксу – Григорьевка - Каракол – Барскоон – перевал Сары-Мойнок – перевал Суек – Караколка – река Нарын – перевал Даньге – Нарын – перевал Долон – Рыбачье – Бишкек – Москва.

Протяженность:  826,8 км.

Продолжительность: 23  дня.

Маршрутная книжка  №  1/5-405.

2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА.

Географическое положение района похода. 

Тянь-Шань – одна из наиболее высоких (вторая после Памира) и одна из наиболее посещаемых туристами горных систем в бывшем Советском Союзе (фото 1). В основном  горный массив Тянь-Шаня находится на территории Киргизии, северные и самые западные хребты расположены в Казахстане , юго-западная оконечность Тянь-Шаня заходит в пределы Узбекистана и Таджикистана. 


Большая часть горных цепей Тянь-Шаня имеет широтное или субширотное простирание. Они вытянуты с запада на восток примерно на 1200 км и имеют максимальную ширину 350-400 км. На севере Тянь-Шань ограничен Илийской долиной, на юге – Ферганской котловиной, восточнее которой он смыкается с Алайским хребтом Гиссаро-Алайской системы.


Хребты Тянь-Шаня, разделенные межгорными котловинами, сложены осадочными, метаморфическими и изверженными породами – сланцами, песчанниками, известняками, мраморами, гнейсами, гранитами. Межгорные котловины выполнены континентальными осадочными отложениями.


Тектоническая активность Тянь-Шаня продолжается и по сей день, о чем свидетельствует его большая сейсмичность. Сейсмологи свидетельствуют, что число фиксируемых здесь местно - локализованных землетрясений в последние годы увеличилось и составляет 30 – 40 случаев в год.


По орографическому строению Тянь-Шань обычно разделяют на Северный, Западный, Центральный, Внутренний и Восточный (последний на территории КНР). Маршрут проходит по территории Центрального и Северного Тянь-Шаня. 


К Центральному и Внутреннему Тянь-Шаню относят хребты Куйлю, Акшийрак, Джетымбель, Нарын-Тоо, Борколдой, Ат-Баши и остальную часть хребта Терскей-Ала-Тоо.


К Северному Тянь-Шаню относятся Киргизский хребет, Кюнгей-Алатау, Кетмень, Чу-Илийские горы и Заилийский Алатау, расположенные севернее Иссык-Куля.


Во Внутреннем и Центральном Тянь-Шане днища высокогорных долин, прикрытые моренными отложениями и другими наносами имеют выровненную поверхность. Покрытые травянистой растительностью, они являются пастбищами. Киргизы называют их сыртами, как бы противопоставляя полезную площадь высокогорья горам с каменистыми склонами – «тау» и горам, покрытым вечными снегами и льдами, -«бель».


На склонах хребтов Тянь-Шаня интенсивно развиваются эрозионные процессы, образуются осыпи и камнепады, оползни, в ущельях – сели. Особенно высокая селевая активность наблюдается на северных склонах Заилийского Алатау. Сели здесь бывают каждый год весной или после сильных дождей.


Климат Тянь-Шаня резко континентальный: жаркое лето в предгорьях и долинах и совсем нежаркое в нивальной и субнивальной зоне, большие суточные и годовые колебания температур, небольшая облачность и значительная сухость воздуха. Здесь много солнца. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния колеблется в этом районе в пределах 2500-2700 часов. Однако сложность рельефа Тянь-Шаня, выражающаяся в сочетании высочайших хребтов и глубоких впадин, наличии самых разнообразных экспозиций в горах, вносит много местных поправок в продолжительность солнечного сияния. Максимум облачности приходится на март – апрель, минимум – на август – сентябрь.


Существенное влияние на погоду оказывают и воздушные массы. Тепловой режим на Тянь-Шаня весьма разнообразен. Прежде всего это связано с понижением температуры с высотой. Вертикальный температурный градиент – падение температуры на каждые 100 м поднятия составляет примерно 0,7* летом. Кроме того, имеет место температурный скачок, достигающий в Центральном Тянь-Шане величины минус 2-2,5* над большими ледниками.


Большое влияние на формирование климата района оказывают западные воздушные течения. Они приносят с Атлантики к горам Тянь-Шаня насыщенные влагой воздушные массы. Горный рельеф вызывает обострениеатмосферных фронтов и выпадение осадков, местами до 1600 мм в год в среднегорных и высокогорных зонах, преимущественно на склонах, обращенных к западу и северо-западу. На восточных же склонах и в долинах Центрального Тянь-Шаня создаются засушливые условия (осадков 200-300 мм в год). Максимум осадков – летний.


На климат Иссык-Кульской котловины сильное смягчающее действие оказывает само озеро. Его громадная водная масса повышает температуру воздуха в январе и обуславливает столь необычное для Средней Азии нежаркое лето:  в июле – августе в Караколе (Пржевальске) среднемесячная температура +16,5 – 16,9*С.


На Тянь-Шане много озер, из них самое большое и красивое – Иссык – Куль (фото 2). Оно занимает глубокую тектоническую впадину между хребтами Кунгей – Алатау и Терскей – Алатау. Его максимальная глубина – 702 м, средняя – 278 м, длина – 182 км, наибольшая ширина – 58 км. По площади Иссык – Куль занимает седьмое место среди озер бывшего Союза, по глубине – третье (после Байкала и Каспия). Иссык – Куль не имеет стока, отчего вода в нем солоноватая, но соленость незначительная, в 2 раза меньше, чем в Аральском море.


Рассмотрим подробнее район Заилийского Алатау и Кунгей - Алатау. Южнее Алма-Аты возвышаются северные отроги горной системы, которая делится здесь на два водораздельных хребта – Заилийский Алатау (названный так первыми переселенцами, двигавшимися с севера, для которых он являлся первым хребтом за рекой Или) и Кунгей- Алатау («пестрые снежные горы, обращенные к солнцу»). Естественной границей этого горного района с юга является озеро Иссык-Куль.


Простирание Заилийского Алатау почти широтное. Длина его около 280 км и ширина 40-60 км. 


К югу от Заилийского Алатау, за глубокими продольными долинами рек Чилика и Чон – Кемина (фото 3), протянулась цепь снежных вершин хребта Кунгей-Алатау, окаймляющего с севера озеро Иссык-Куль.


Кунгей-Алатау начинается в районе Боамского ущелья на западе и тянется в направлении, близком к широтному, образуя дугу, обращенную выпуклой частью на север, заканчиваясь на востоке у долины реки Каркара. Протяженность хребта в указанных границах по прямой линии 275 км, средняя высота – около 3700 м.


Кунгей-Алатау – сравнительно узкая альпийская цепь. Ширина хребта в наиболее высокой его части составляет 30 – 35 км. Общая площадь оледенения хребта Кунгей-Алатау превышает 400 км2, количество ледников – 427. Оледенение северного склона существенно превосходит оледенение южного, что, впрочем, понятно, так как более влажные воздушные массы перехватываются в основном Заилийским Алатау; остальное выпадает в виде осадков на северных склонах Кунгей-Алатау и лишь малая часть – на южных его склонах. Правда, на южных склонах Кунгей-Алатау в летнее время бывают во второй половине дня ливневые дожди, которые приходят с грозовыми облаками со стороны озера Иссык-Куль, но они не оказывают значительного влияния на размеры ледников.


Наиболее крупными узлами оледенения являются Центральный, Аксуйский, Сютбулакский, Чон-Аксуйский и Чоткальский.


Высота фирновой линии сильно меняется в зависимости от экспозиции, средняя высота для северного склона – 3800-3850 м, южного – около 4000м. Ледники опускаются соответственно до высоты 3550-3600 и 3650-3700 м.


Реки Кунгей-Алатау (а их почти 100) главным образом ледникового питания. На северном склоне хребта, в его высокой части, наиболее значительные реки Дюре, Кашка-Суу, Койсу, Чон-Койсу, Ак-Суу, впадающие в бурный Чон-Кемин, наиболее мощный приток реки Чу.

Реки южного склона нередко имеют названия, одинаковые с реками, стекающими на противоположной стороне хребта, и принадлежат к бассейну озера Иссык-Куль. Это Дюре, Койсу, Орто-Койсу, Чон-Койсу, Чон-Ак-Суу (фото 4), Ак-Суу и др. Все эти реки сравнительно невелики по размерам (от 15 до 35 км). Для всех рек характерны узкие, нередко каньонообразные ущелья в низовьях и широкие, троговые долины в верховьях. Уровень рек резко меняется в течение года и суток, достигая максимума в июле и к 16-18 часам. Большинство рек Северного Тянь-Шаня имеют ледниковое или смешанное питание. Реки же, стекающие с восточной и западной оконечностей двух основных хребтов, питаются временными снежниками, родниками альпийского и субальпийского горных поясов. Реки с грунтовым питанием имеют максимальный расход в июне, когда к концу подходит таяние временных снежников.

В летний период в реках Северного Тянь-Шаня резкий подъем уровня воды происходит к 15 -16 часам, и переправы тогда могут быть опасными. В это же время наблюдается наибольшая мутность воды, когда переносится основная масса частиц высокогорного грунта. 


Необходимо отметить, что вообще реки Заилийского Алатау и Кунгей-Алатау, как и все горные реки, полноводны и коварны. Особенно это относится к рекам северной экспозиции. Мостов на этих реках, как правило,  нет, поэтому для переправ приходится выбирать наиболее удобные места и подходящее время.


Заилийский Алатау и Кунгей-Алатау славятся своими живописными озерами. Многие озера – моренные, возникшие на дне горных долин, перегороженных конечными моренами. Обычно эти озера находятся на больших высотах у языков ледников. Другая группа озер – запрудного происхождения, т.е. озера, возникшие в результате запруды долины горными обвалами. Как правило, такие озера имеют форму вытянутую по долине ущелья, скалистые и обрывистые берега и большую глубину. К числу наиболее красивых горных озер можно отнести Большое Алмаатинское озеро (фото 5), Джасык-Кель (фото 6).


Климат района Заилийского Алатау и Кунгей-Алатау континентальный и, кроме того, имеет много своих, присущих ему черт, обусловленных рельефом, высотной зональностью, а на южном склоне Кунгей-Алатау – и наличием глубокого незамерзающего озера. Климатические условия в этом горном районе быстро меняются по мере подъема вверх. 


На фоне общих сезонных явлений в течении года наблюдается ряд резких похолоданий, связанных летом с прохождением циклонов. Они значительно меняют обычную картину течения погоды.


По данным метеонаблюдений, в бассейне реки Чон-Кемин на высоте 3600 м средняя месячная температура самого теплого месяца – июля +2,5*С, максимальная температура +18*С. Осадков 633 мм, летние осадки – 54% годовой нормы.


В первую половину лета погода обычно неустойчивая, во второй половине – лучше, а в конце августа и в сентябре обычны солнечные дни с незначительными осадками.


Природа района разнообразна своими видами и формами. Безжизненные долины сменяются изумительными по красоте ущельями, покрытыми стройными пихтами. Темнохвойный лесной пояс располагается на высоте от 1600-1800 м до 2800-3100 м. Лес растет преимущественно по северным, северо-восточным и северо-западным склонам ущелий. Высоко, по соседству с ледниками, растут эдельвейсы, часто покрывающие здесь сплошным серебряным ковром целые поляны. Всего в районе встречается более тысячи видов богатой и разнообразной растительности, из них более половины произрастает на высоте от 1300 до 1700 м – заросли диких яблонь, урюка, осины, березы, шиповника, барбариса, малины.


Несмотря на то, что в районе есть леса из знаменитой тянь-шаньской ели, запасы древесины небольшие, и во многих местах лес полностью уничтожен. Рассчитывать на дрова можно только на северных склонах Заилийского Алатау и южных склонах Кюнгей-Алатау.


Хребет Терскей-Алатау («пестрые горы, отвернувшиеся от солнца») расположен широтно и обрамляет с юга котловину озера Иссык-Куль (фото 7). Длина хребта около 375 км, хребет на востоке смыкается с хребтом Кунгей-Алатау.


Погода на западной части Терскей-Алатау в летний период отличается неустойчивостью, частыми ветрами. Осадки выпадают в виде дождя и града в долинах и снега в горах. Пик лета – август.


Средняя годовая температура на сыртах –7-8*С. Здесь только три месяца в году имеют положительную среднюю температуру, и нет ни одного дня без заморозков. Среднесуточная температура самого теплого месяца – июля – в районе сыртов +4,7*С, в августе +3,0*С. А еще ветер, который не стихает ни днем, ни ночью.


Лето – самый устойчивый сезон, начинается внизу, в долинах, в мае, в горах в июне. Лето прохладное, особенно в первой половине. На высотах 3000 м среднесуточная температура становится положительной в начале июля и отрицательной – в конце сентября. Таким образом, оптимальными сроками путешествий на Центральном Тянь-Шане следует считать период с 1 июня по 30 сентября, а наиболее благоприятным – с 15 июля по 31 августа.


Контраст между северными и южными склонами Терскей-Алатау поразителен. И проявляется он и в рельефе, и в климате, и в растительности, и в животном мире.

.


Реки центральной части Центрального Тянь-Шаня относятся к тянь-шаньскому типу и представляют собой горные потоки с быстрым и бурным течением. Наибольший паводок приходится на июль – начало августа.   


Отдельного рассмотрения заслуживает река Нарын (фото 8, 9). Нарын питают 700 ледников, они рождают 630 рек – притоков главной реки Тянь-Шаня. Как по гигантской лестнице (700 км по горизонтали и 4 км по вертикали), река спускается с Тянь-Шаня, набирая по пути огромную силу.

Растительный и животный мир

На Северном Тянь-Шане представлено разнообразие природных поясов, которые распределяются в следующем порядке: злаково-разнотравных степей (1000-1300м); кустарников и лиственных лесов (1300-1700м); хвойных  лесов и субальпийских лугов (1700-2800м); альпийских лугов (2800-3500м); высокогорной пустыни (выше 3500м). Однако экспозиция и крутизна горных склонов нередко нарушают указанную последовательность растительного мира. Флора Северного Тянь-Шаня насчитывает примерно 2500 видов. Основной жизненной формой являются травянистые многолетники. Деревья и кустарники представлены 115 видами. 

Среди разнотравья лугов особенно выделяются маки, примулы, горечавки, генцианы, незабудки, альпийские фиалки. Для альпийского пояса характерны низкотравные луга, где растут чабрец, осока, кобрезия, снежная примула, альпийские маки, эдельвейсы. 

К характерным кустарникам относятся можжевельники (арча), ивняки, караганики, из которых арча занимает наибольшую площадь и встречается примерно на границах высот от 2500 до 3500 м над уровнем моря. Ивняки распространены вблизи  верхней границы леса на каменистых почвах северных склонов  хребтов или древних морен.    

Леса из тянь-шаньских елей и трав образуют мощный лесолуговой пояс (1700-2800 м) ( фото 10 ). Здесь произрастают ель Шренка, черёмуха, шиповник, ива, малина, жимолость, папоротники. В верхней части этого пояса идут участки низкорослого ельника с подлеском из можжевелового стланика. Травяной покров состоит из тимофеевки, купальницы, гвоздики и мака. 

В горах Северного Тянь-Шаня встречаются многие виды лекарственных и съедобных растений: душица, клевер, малина, чабрец, можжевельник, золотой корень, земляника, щавель, рябина и др. Встречаются редкие растения: курчавка Мушкетова, урюк, барбарис илийский, ирис Альберта, клен Семенова, шиповник лапчаткоцветный и др., нуждающиеся в охране.

Растительность сыртов весьма бедна. Характерные ее черты – крайняя бедность, угнетенность, разреженность. В тонком слое почвенного покрова, лежащего на зоне вечной мерзлоты, развиваются лишь растения, хорошо приспособившиеся к суровым условиям существования. Большая часть территории сыртов занята изреженной степной и пустынной растительностью. По мере подъема эта растительность сменяется мхами и лишайниками

Животный мир Северного Тянь-Шаня также разнообразен и представлен множеством видов птиц, грызунов, травоядных и хищников. В еловых лесах обитают кедровки, клесты, дятлы. По берегам горных рек, часто выше лесной зоны, можно наблюдать маленькую птичку - оляпку - горного воробья с темным оперением. Из грызунов многочисленны тянь-шаньская мышовка, высокогорные и лесные полевки. 

Заилийский и Кунгей-Алатау  широко заселены тянь-шаньским сурком, который является подвидом сурка-байбака. Сурок может быть распространителем некоторых опасных инфекций. В горах Северного и Центрального Тянь-Шаня обитает множество как травоядных (архар, таутеке, марал, косуля, кабан), так и хищных (лиса, медведь, волк, ласка, горностай, куница, снежный барс, дикая кошка) животных.

Для охраны растительного и животного мира  Северного Тянь-Шаня созданы два заповедника: Алма-Атинский и Иссык-Кульский. 

 Сведения о туристских возможностях района.

В Северном  и Центральном Тянь-Шане развит главным образом высокогорный туризм, наряду с которым пользуется популярностью также пешеходный, водный, лыжный туризм и велотуризм.

Через хребты Северного Тянь-Шаня проложены около 10 плановых маршрутов, в том числе  3,  имеющих спортивное значение. 

По Северному Тянь-Шаню проводятся пешеходные походы  1-4 кс и горные походы  1-6 кс.  Водные походы имеют 4-6 категории сложности, т.к. горные реки отличаются большой скоростью течения, образуют множество опасных и трудных препятствий (порогов, перекатов, прижимов и т.д.). Через перевалы Северного Тянь-Шаня совершаются  лыжные походы.

Близ Алма-Аты расположены: центр горнолыжного спорта в урочище Чимбулак и спортивный комплекс Медео. По дорогам Северного Тянь-Шаня можно совершать велосипедные, мотоциклетные, автомобильные походы 1-5 категории сложности (фото 11 ). Подходы через г.Алма-Ата. В долины северных склонов можно доехать по автомобильной дороге Алма-Ата - Нарынкол, имеющей ответвления. Пути подъезда с юга: по ж.д. до оз.Иссык-Куль, автомобильной дорогой Бишкек - Иссык-Куль - Пржевальск по северному берегу оз.Иссык-Куль.

 Полезная информация

Казахстан.

Добраться из Москвы в Алма-Ату можно поездом и самолетом:

а) поезд №8 Москва - Алма-Ата, время прибытия в Алма-Ату в 8 часов 15 минут утра, отправление из Москвы в 23 часа 55 мин.(время московское). Время в пути - 78 часов. Стоимость билета в плацкартном вагоне 2379 руб.

б) также можно выезжать поездом №84 Москва - Алма-Ата.

в) самолет компании “Аэрофлот” - один рейс в сутки

г) самолет компании “ Трансаэро” - один рейс в сутки

Поезд № 8  ходит ежедневно.                

Сведения о медицинских пунктах  г. Алма-Аты

Аптеки: № 1, микрорайон Самал-1, д. 1, тел. 531204;

          № 2, ул. Фурманова, д. 91/97, тел. 331269;

          № 17, ул. Шевченко,д.100, тел. 605428;

          № 20, ул. Гоголя, д. 99, тел.328707 .

 Диагностический центр -ул. Аудзова, д. 57, тел. 424454 :

 Республиканская  станция переливания крови - ул. Утепова, д.1 ,тел. 492916.

 Институт глазных болезней - ул. Толеби, д. 95а, тел. 327772.

Туристско - спортивные учереждения.

1. Казахский  республиканский совет по туризму и экскурсиям  - 480020, Казахстан, г.Алма-Ата, ул.Митина, д.5, тел.684349.

2. Алма-Атинское бюро путешествий и экскурсий - 480012, Казахстан, г.  Алма-Ата, ул. Амангельды, д. 68, тел. 628087, 695224.

3. Алма-Атинское туристско - производственное объединение - 480103, Казахстан, г.Алма-Ата, ул.Дзержинского, д.78, тел. 695781.

4. Городской туристский клуб - 480103, Казахстан, г.Алма-Ата, ул.Мира, д.111а, тел.623219.

5. Республиканский  клуб  альпинистов  Казахстана  -  480072, г.Алма-Ата, Центральный стадион, пр.Абая, д.46, тел.674046.

6. Контрольно-спасательная служба - в настоящее время отсутствует.

7. Республиканская станция юных туристов - Казахстан, г.Алма-Ата, ул.А.Хамеди, 29.

8. Республиканская станция юных туристов Министерства народного образования Казахстана - 480057, ул.Ауэзова , д.175,  тел.445746.

Гостиницы и турбазы.

1.  Тургостиница “Ала-Тау” - 480020, Казахстан, г.Алма-Ата, пр.Ленина, д.105, тел.618864, 613909.

2.  Тургостиница “Медео“ - 480101, Казахстан, Мал. Алма-Атинское ущелье, тел.688759, 648759.

3.  Алма-Атинская турбаза - 480206, Казахстан, г.Алма-Ата, ул.Митина, д.5, тел.620561, 620059.

4.  Турбаза “Алма-Тау“ - 483310, Казахстан, Алма-Атинская область, Талгарский район, п/о Горный садовод, тел.91210.

 Музеи.

1. Центральный государственный музей Казахстана - г. Алма-Ата, микрорайон  “Самал - 1“, д. 44. Музей открыт ежедневно с 10 до 18 часов, выходной день - вторник. В 12 и 16 часов проводятся тематические экскурсии с использованием аудио- и видеопрограмм. Заявки на экскурсии и лекции принимаются в научно-просветительском отделе музея по тел. 645577. 

2. Государственный музей искусств Казахстана имени А.Кастеева - г.Алма-Ата, ул.Сатпаева, д.22. Музей работает ежедневно с 10 до 19 часов, выходной день- понедельник. Принимаются заявки на проведение экскурсий. Справки по тел.674342.

3. Музей книги - г. Алма-Ата, ул. Калинина, д.94.

Музей археологии Казахстана - г. Алма-Ата, пр.Ленина, д.44.

Магазины, Рынки, Почта, Телеграф, Телефон, Бани.

1.  Магазин  спорттоваров  “Турист“ - г.Алма-Ата, ул.Гоголя, д.140, тел.321788, 321666.

2.  Торговый дом “ Зангар “ ( ЦУМ ), пр. Аблаихана, д. 62, тел.332951.

3.  Центральный городской рынок ( Зелёный базар ) , пр. Жибек Жолы, д.53, тел.332970.

4.  Алматинский почтамт, ул. Бонгебаи батыра, д. 134, тел.626762, 692303.

5.  Центральный телеграф, ул. Панфилова, д. 129, тел.633412

6.  Центральный переговорный пункт, пр. Жибек Жолы, д.100, тел.330926.

7.  “Арасан“ - водооздоровительный  банный комплекс, ул.Тулебаева, д.70, тел.626888.

Киргизия

Общие сведения


Площадь - 198,5 тыс. кв. км. Население - 4291 тыс. человек. Столица страны - г. Бишкек. Большую часть территории занимают горы: на севере, в центральной части и на востоке - Тянь-Шань; на юго-западе - Памиро-Алтай. Климат континентальный, с низкой облачностью и значительными колебаниями температур. Кол - во осадков ~ 200-900 мм в год.


Главные реки - Нарын, Чу, Талас, Кызыл-Суу. Самое крупное озеро - Иссык-Куль.


На высотах более 1500 м преобладают ландшафты горных степей и полупустынь, сменяющихся лесными и луговыми; выше 3000-3500 м - голые каменистые склоны, снежники и ледники.


В Киргизии есть гос.заповедники: Иссык-Кульский, Сары-Челекский, Беш-Аральский, Нарынский, нац.парк Ала - Арча.

Григорьевка.                               

Посёлок находится в 8 км от берега озера Иссык-Куль. Григорьевка - посёлок большой, есть много магазинов, здесь работает рынок, где можно купить практически всё. Больница закрыта. Есть почта. Обменного пункта нет, но на базаре можно поменять деньги. 

Автовокзала нет, но можно нанять автобус или машину. Выезд в Бишкек возможен маленькими группками (3-5 человек) на проходящем рейсовом автобусе. 

Стоять на берегу озера Иссык-Куль не рекомендуется из-за возможных конфликтов с егерями. Но можно договориться с местными жителями и поставить палатки у них в огороде.

Ананьево


В Ананьево на берегу Иссык-Куля есть большой комплекс для отдыха. Там есть бани, домики для отдыхающих, кафе. При договоре с начальством комплекса, можно поставить лагерь на их территории. Также можно встать  прямо на берегу, но могут возникнуть проблемы с егерями и с ГАИ. 


От Ананьево до озера 3,5 км. В Ананьево легко найти автовокзал, почту, базар, телеграф. Обмен валют ведётся частными лицами на базаре. Базар находится рядом с автовокзалом, здесь можно нанять автобус до Бишкека, но с водителями лучше договариваться в 6-7 часов утра. Выезд на проходящем рейсовом автобусе возможен маленькими группками по 3-5 человек.

Каракол ( Пржевальск )

Город, бывший военно-административный опорный пункт русского царизма в этих местах. Сейчас это крупный хозяйственный и культурный центр. Следует обратить внимание на парк им. А.С. Пушкина, украшенную уникальной резьбой деревянную буддийскую пагоду прошлого века, краеведческий музей. Но наиболее интересны музей и памятник Н.М. Пржевальскому. Они находятся в 10 км от города.

Нарын

Областной центр, возник в 1868 году, как укреплённый военный пункт на пути в Кашгар. В Нарыне живёт более 40 тыс. жителей. В городе асфальтированные, зелёные улицы, парки, современные здания и культурные учреждения. В их числе университет, драматический театр. Имеется ряд промышленных предприятий. Нарын – единственный город во Внутреннем Тянь-Шане.

Бишкек.

Бишкек - столица Киргизии. Здесь есть:
· Туристическая база “Фрунзенская”, ул. Кушабская-33

· Туристическая база “Эдельвейс”, ул.Большая Алмаатинская-60     

· Музеи: М.В.Фрунзе, Изобразительных искусств, Зоологический. 

· Красная площадь. 

· Дубовый парк.

· Железнодорожный вокзал “Бишкек-2”, пл. Фрунзе.

· ГлавПочтамп, пересечение ул.Советской и Киевской.

Сведения о транспорте.

      а) выезд с маршрута.             

    Приехав в Балыкчу( Рыбачье), мы купили билет на поезд до Бишкека. Поезд отправляется в 16 часов 19 минут по местному времени. Прибытие в Бишкек в 21 час 30 минут. Цена билета 45 Сомов. За велосипед денег не берут.

      б) обратный поезд.

     Поезд №17 Бишкек-Москва  отправляется с вокзала  “Бишкек-2” в 08 часов 53 минуты по московскому времени. Прибытие в Москву 15 часов 30 минут. Стоимость билета в плацкартном вагоне 2501 руб.

3. АВАРИЙНЫЕ И ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ МАРШРУТА.

1. В аварийных ситуациях с маршрута можно сойти и быстро добраться до населенных пунктов:

· из долиы реки Озерной можно легко и быстро по дороге добраться до пос.Озерный, откуда можно выехать на машине в Алма-Ату.
· из долины реки Чонг-Кемин удобнее и быстрее выходить через пер.Озерный (н/к,3507) в долину реки Озерной, далее в пос.Озерный и в Алма-Ату. Также можно выбираться вниз по хорошей тропе по правому орографическому берегу реки Чонг-Кемин до пос.Тегирменти, а далее в Бишкек. В долине реки Чонг-Кемин находятся в большом количестве стойбища пастухов, которые могут в экстренной ситуации вывести пострадавшего на лошади. 
· из долины реки Чонг-Аксу возможен вывоз пострадавшего в Григорьевку на лошади с помощью пастухов. Более того, от границы леса идет дорога в Григорьевку, по которой пострадавшего легко можно вывести на машине.
· вдоль озера Иссык-Куль проблем с транспортом не существует.
· в долине Барскоона и Нарына до поселка Караколка можно поймать машину.
· на территории Нарынского заповедника возможна помощь егерей.
2. Запасные варианты маршрута заявлены не были.

4. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ЗАЯВЛЕННЫЙ.

№ дня
Дата
Участок маршрута
Км
Естеств. препятствия
Способ передв.

1
3.08
Алма-Ата – р.Озерная
33

вело

2
4.08
р.Озерная – р.Аксу
28
пер.Озерный (н/к 3507)
вело

3
5.08
р.Аксу – лед.В.Аксу
7

вело

4
6.08
лед.В.Аксу – р.Чон-Койсу
21
пер.В.Аксу (1А*, 4061)
вело

5
7.08
р.Чон-Койсу - Григорьевка
38

вело

6
8.08
Григорьевка - Ананьево
20

вело

7
9.08
Ананьево - Пржевальск
75

вело

8
10.08
Пржевальск – Ак-Терек
75

вело

 9
11.08
Днёвка




10
12.08
Ак-Терек – п/з Барскоон
45

вело

11
13.08
п/з Барскоон – р.Караколка
50
пер.Сары-Мойнок(н/к,3400)

пер.Барскоон(н/к,3918)

пер.Суек(н/к,4021)
вело

12
14.08
р.Караколка – п/з Караколка
70

вело

13
15.08
п/з Караколка – р.Нарын
42

вело

14
16.08
р.Нарын – заповедник Нарын
25

вело

15
17.08
Заповедник Нарын – р.Черпыкты
31
пер.Даньге
вело

 16
18.08
р.Черпыкты – р.Он-Арча
70

вело

17
19.08 
Дневка




18
20.08
р.Он-Арча – р.Телек
60

вело

19
21.08
р.Телек – оз.Сонг-Кель
45

вело

20
22.08
оз.Сонг-Кель – Тюгель-Сай
50

вело

21
23.08
Тюгель-Сай - Суусамыр
85

вело

22
24.08
Суусамыр - Беловодское
98

вело

23
25.08
Беловодское - Бишкек
60

вело

21 ходовых дней

 2 днёвки

итого : 23 дня
1028



5. ГРАФИК ПОХОДА ФАКТИЧЕСКИЙ 

№ дня
Дата
Участок маршрута
Км
Время в пути

час
Набранная высота
Естественные препятствия
Характер дороги
Способ передвижения.

1
3.08
Алма-Ата – оз.Бол.Алмаатинское
40
5 часов
1632 м

Асфальт – 24,2 км

Щебёнка – 15,8 км
Вело

2
4.08
оз.Бол.Алмаатинское – р.Чон-Кемин
27
5час 35мин
1365 м
пер.Озерный (н/к 3520)
Грунтовка – 22,5 км

Тропа – 4,5 км
Вело

Пешком

3
5.08
р.Чен-Кемин – р.Аксу
9,6
3час 25мин
253 м
брод р.Юго-западный Талгар

брод р.Чон-Кемин
Тропа – 9,6 км
Вело

Пешком

4
6.08
р Аксу – р.В.Аксу
5,7
6час 15 мин
521 м
брод р Аксу 2 раза
Тропа – 5,7 км
Пешком

5
7.08
р.В.Аксу – р.Чен-Аксу
12,5
6час 35мин
410 м
пер.В.Аксу (1А*, 4061)
Тропа – 12,5 км
Пешком

Вело

6
8.08
р.Чен-Аксу – ур.Кок-Жайык
33
4час 50мин
236 м

Тропа – 5 км

Грунтовка – 28 км
Пешком

Вело

7
9.08
ур.Кок-Жайык–с.Михайловка
116
5час 10мин
220 м

Гравийка – 18 км

Асфальт  - 98 км
Вело

8
10.08
с.Михайловка – панс.Эдельвейс
107
5час 20мин
123

Асфальт – 104 км

Гравийка – 3 км
Вело

 9


11.08
Днёвка







10
12.08
панс.Эдельвейс– п/з Барскоон
33
4час 35мин
1154

Асфальт – 7 км

Гравийка – 26 км
Вело

11
13.08
п/з Барскоон – р.Суек
28
4час 15мин
1376
пер.Сары-Мойнок(н/к,3400)

пер.Барскоон(н/к,3918)
Гравийка – 23 км

Грунтовка – 5 км
Вело

Пешком

12
14.08
р.Суек – р. Джили-Булак
35
5час 05мин
552
пер.Суек(н/к,4021)
Грунтовка – 35 км
Вело

Пешком

13
15.08
р. Джили-Булак

ур. Каракол
33
3час 15мин
190
брод р.Караколка
Грунтовка – 33 км
Вело

14
16.08
ур. – р.Нарын
22
3час
75
Брод р.Улан
Грунтовка – 18 км

Тропа – 4 км
Вело

Пешком

15
17.08
р.Нарын – сторожка егеря
18
6час 45мин
619

Тропа – 18 км
Вело

Пешком

 16
18.08
сторожка егеря – р.Нарын
20
3час 55мин
242

Тропа – 20 км
Вело

Пешком

17
19.08
р.Нарын – р.Черпыкты
29
4час 25мин
1100
пер.Ак-Бель

пер.Кенсаз
Тропа – 3 км

Грунтовка – 26 км
Пешком

Вело

18
20.08
р.Черпыкты – р.Он-Арча
89
5час 35мин
413

Гравийка – 32 км

Асфальт – 57 км
Вело

19


21.08
Дневка







20
22.08
р.Он-Арча – р.Сары-Булак
82
4час 45мин
566
пер.Долон(н/к,3030)
Асфальт – 78,5 км

Гравийка – 3,5 км
Вело

21
23.08
р.Сары-Булак - Балыкча
87
4час 20мин
168

Асфальт – 87 км
Вело

19 ходовых дней

2 днёвки

итого: 21 дня
826,8

11215




6.ТАБЛИЦА МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ.

Дата
Время
Тем-ра воздуха

(с°)
Ветер
Облачность
Осадки
Примеч.




Сила
Вид



03.08
8

14

19
+18 +34

+10
слабый

слабый

слабый
ясно

ясно

ясно



04.08
8

14

19
+19 +18

+5
слабый

средний

сильный
перистые

кучевые

кучево-дождевые
дождь


05.08
8

14

19
+13

+18

+4
слабый

средний

слабый
ясно

кучевые

кучевые
дождь


06.08
8

14

19
+4

+4


средний

средний

средний
перисто-кучевые

кучево-дождевые

кучево-дождевые
дождь

снег


07.08
8

14

19
+1

+7

0
слабый

средний

средний
ясно

ясно

ясно



08.08
8

14

19
+3

+14


средний

слабый

слабый
кучево-дождевые

кучевые

ясно
дождь

дождь




09.08
8

14

19
+8

+28

+16
слабый

слабый

слабый
ясно

ясно

ясно



10.08
8

14

19
+8

+27

+10
средний

слабый

слабый
ясно

ясно

ясно



11.08
8

14

19
+12

+32

+13
слабый

слабый

слабый
ясно

ясно

ясно



12.08
8

14

19
+8 

+32

+3
слабый

средний

слабый
перистые

перисто-кучевые

кучево-дождевые
град

дождь


13.08
8

14

19
+2

+3

+1
слабый

средний

средний
кучевые

кучево-дождевые

кучево-дождевые
дождь

снег


14.08
8

14

19
-1

+9

+5
слабый

средний

средний
кучево-дождевые

кучевые

кучевые
снег

дождь


15.08
8

14

19
+3

+6

+1
слабый

слабый

средний
кучево-дождевые

кучевые

кучево-дождевые
дождь

дождь


16.08
8

14

19
+1

+6

+2
средний

слабый

слабый
кучево-дождевые

кучево-дождевые

кучево-дождевые
дождь

дождь

дождь


17.08
8

14

19
+4

+18

+14
слабый

слабый

тихо
Кучевые

ясно

ясно



18.08
8

14

19
+1

+22

+18
тихо

слабый

слабый
ясно

ясно

ясно



19.08
8

14

19
+12

+25

+9
слабый

средний

тихо
ясно

кучевые

ясно



20.08
8

14

19
+4

+24

+20
слабый

слабый

слабый
ясно

ясно

ясно



21.08
8

14

19
+15

+29

+22
слабый

тихо

слабый
ясно

ясно

ясно



22.08
8

14

19
+14

+25

+17
слабый

сильный

сильный
ясно

кучевые

кучево-дождевые
дождь


23.08
8

14

19
+16

+29

+24
слабый

средний

сильный
ясно

кучевые

кучево-дождевые



7. КОМПЛЕКТАЦИЯ ГРУППЫ.

Группа комплектовалась из числа достаточно опытных велотуристов Московского клуба велотуристов. Все участники имеют опыт велопоходов 3 - 4-й категории сложности. При подборе участников учитывались такие факторы как физическая подготовка, психологическая совместимость, участие в работе клуба, участие в подготовке похода.

В плане теоретической подготовки все участники закончили школы средней туристской подготовки, знакомы с тактикой прохождения сложных велопоходов и техникой преодоления естественных препятствий.

Все участники путешествия успешно прошли маршрут и справились со своими обязанностями в группе.

8.ПРЕДПОХОДНАЯ ПОДГОТОВКА И ТРЕНИРОВКА

Путешествию предшествовала большая подготовительная работа по вопросам комплектации снаряжения, ремнабора, продуктов питания и медаптечки. При этом был учтён опыт предыдущих велопоходов.

При составлении номенклатуры медаптечки учитывались сведения, полученные из справочников по туризму и специалистов по медицине.

Совместные тренировки участников включали отработку техники езды на спусках и подъёмах в условиях бездорожья. Часть тренировок была посвящена приобретения навыков преодоления горных рек вброд. В мае месяце был осуществлён тренировочный поход по Рязанской области.

.

9.МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА МАРШРУТЕ

При подборе участников и проведении тренировок было обращено особое внимание на скатанность группы, как важнейший фактор безаварийности во время путешествия.

Передвижение на маршруте происходило в светлое время суток. Интервал между велосипедистами при движении в нормальных условиях колебался в пределах 1 – 3 м., а при преодолении спусков увеличивался до 15 – 20 м. Ежедневно, вечером, проверялась исправность велосипедов и устранялись обнаруженные недостатки. Кроме того, перед длительными спусками проверялась исправность тормозов и крепление груза на велосипедах. Замыкал группу, как правило, турист, везущий ремнабор.

Кроме того, МКК Московского городского центрального туристского клуба установила контрольные пункты, сроки и способы сообщения:


Из Алма-Аты


до 05 августа 2001 г.


Из Бишкека



до 27 августа 2001 г.

Все телеграммы были отправлены вовремя.

10. СПИСОК УЧАСТНИКОВ ПОХОДА

№п/п
Фамилия имя отчество
Год рождения
Домашний адрес и телефон
Туристский опыт
Обязанности в группе

1
Анохин Алексей Алексеевич
1963
Москва, Бескудниковский бул., д.2, корп.1,кв. 74 т.481-69-24
4-р. Алтай
Руководитель

2
Романов Дмитрий Анатольевич
1967
МО, г. Лыткарино, ул. Советская д.4, кв.47 т.552-32-51
4-у. Алтай
Механик

3
Охотников Антон Александрович
1982
Москва,ул.Кировоградская, д.17,корп.2, кв.403 т.386-63-77
2-у. Центр России
Хронометрист

4
Рудягин Алексей Петрович
1961
Москва, ул. Голубинская, д.13, корп.1, кв. 126 т.421-26-12
3-у. Алтай
Фотограф

5
Новикова Галина Фёдоровна
1970
Москва, ул. Вавилова, д. 73, кв. 71 

т. 134-04-38
3-у. Алтай
Завхоз

11.ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА

03.08. Прибыли в Алма-Ату в 8 часов 15 минут (фото 12 ). Погода прекрасная и уже начинает припекать солнце. Разница времени с Москвой +3 часа. На привокзальной площади поменяли рубли на теньге (курс 1 рубль равен 5,2 тенге) и отправили телеграмму о начале маршрута. Далее наш путь лежит в сторону посёлка Алмаарасан. Дорога в посёлок начинается у места с местным названием «Орбита». Чтобы туда попасть от вокзала надо ехать по ул.Фурманова. При пересечении с просп.Аль-Фараби повернуть направо и ехать по проспекту. Приблизительно через 6 км от поворота упираемся в большой перекрёсток с круговым движением. Это и есть « Орбита». На перекрёстке есть указатель на  «Алмаарасан». Поворачиваем налево и едем по дороге, проходящей через дачные посёлки. Здесь много магазинов и шикарных кафе. Дорога от вокзала все время идёт в подъем. На 20 км пути проезжаем противоселевую дамбу ( фото 13) и через 400 м останавливаемся на экологическом посту, где с нас взяли по 100 тенге с человека за проезд к Бол.Алмаатинскому озеру. На 23 км, после долгого подъёма, перекресток. На перекрёстке – прямо Алмаарасан, налево «Космостанция 23 км» (есть указатель). Поворачиваем налево и, проехав 200 м, запасаемся водой у родника, находящегося справа от дороги. Становится очень жарко. На дороге лежит раздавленная змея. Через 1 км от перекрёстка кончается асфальт и начинается щебёнка (фото 14). На 26 км от начала пути останавливаемся на перекус. Справа от дороги отличное место с поляной, речкой и каменным столом со скамейками ( фото 15). Далее дорога становится хуже, появляются выбоины и небольшие камни. На 29 км пути перекрёсток, поворачиваем налево по указателю «Горный отель». Далее дорога с уклоном до 17% поднимается вдоль склона (фото 16 ). Через 3 км - короткий спуск, переезжаем по мосту бурную речку и опять подъём. На 33 км слева от дороги отель «Горный отель». Вдоль дороги много малины. Далее дорога проходит по долине. Справа от дороги идет большая труба, по которой подают воду в Алма-Ату. В конце долины – крутой серпантин из 4 витков. Поперёк серпантина проходит тропа. Попробовали срезать - не получилось, тяжело. Лучше плохо ехать, чем хорошо идти (фото 17 ). В конце 4 витка подходим к водокачке. Здесь налево уходит тропа, идём по ней. По тропе взбираемся на дамбу и вот оно озеро. Возле дамбы, слева в лесочке нашли неплохое местечко. Встали в 20-30, темнеет. С дровами туго. Разжигаем примуса. Красиво. Вода в озере мутная и холодная. Ночью прошёл дождь.

04.08. Встали в 7-30. Погода идеальная, тепло. Выезжаем в 10-30. Объезжаем озеро с левой стороны и после подъёма, длинной 500 м, следует 900 метровый спуск, выходящий на развилку. Одна дорога спускается вниз и поднимается в горы вдоль реки, вторая идет круто вверх по склонам в том же направлении. Решаем идти нижней дорогой. Пересекаем ручей. За ручьём начинается подъём и через 400 м дорога заканчивается (фото 18 ), упираясь в мощный селевой вынос. Между крупными камнями идет тропа, ехать невозможно. Одеваем рюкзаки на плечи и идём с велосипедами (фото 19 ). Через 4,5 км выходим на дорогу, спускающуюся сверху. Одеваем рюкзаки на велосипеды и пытаемся ехать в сторону пер.Озёрный. Дорога поворачивает налево и начинается крутой подъём ( фото 20 ). Ехать уже никто не мечтает. Идем со скоростью 2-3 км/час. Нас обгоняют много пешеходных групп. Через 7,5 км от ночевки – спуск и переправа через реку Озерная. Ширина 10 метров, глубина 30 см., сильное течение ( фото 21 ). На другом берегу устраиваем перекус. После переправы подъем, длинной 7,5 км до перевала Озерный. На некоторых участках удавалось ехать ( фото 22 ). На подъеме застал сильный дождь, стало холодно. Пришлось переждать под тентом. Наконец в 18-00 достигли перевала. Высота 3520м. Выглянуло солнце. Красиво. Кругом снег, эдельвейсы и пр. прелести ( фото 23 ). Далее дорога идет вниз и через 2 км пересекает реку Кель-Алматы ( фото 24 ). В этом месте от дороги отходит тропа, идущая левым берегом реки, которая приводит в долину р.Чон-Кемин. Долина Чон-Кемина – ледниковая. Широкое до 500 м дно выглажено гигантским ледником. Висячие долины притоков Чон-Кемина и строение концевых морен говорит о том, что толщина льда в долине Чон-Кемина достигала 200 м. У нас было мало времени, и мы решили спускаться в долину по дороге. За рекой начинается основной спуск с перевала. На дороге очень много камней. Все время приходится тормозить, объезжать. Пересекаем три речки. И вот перед нами открывается чудная долина Чон-Кемина. Начинается стремительный, прямо жуткий серпантин из 5 длиннющих витков ( фото 25 ). Дорога узкая, в камнях. Очень крутые повороты и осыпи по краям. В конце серпантина съезжаем с дороги влево в сторону реки Чон-Кемин и через 300 м встаем на ночёвку. Дров нет. Успели поставить палатку в 100 м от реки на высоком берегу ( фото 26 ). Начался сильный ливень с шквалистым ветром. Готовим в тамбуре.

05.08. Подъем в 7-30. Небо ясное. Выехали в 10-30. Спустились вниз к реке и пошли по автомобильной колее вверх по течению по полувысохшему руслу Чон-Кемина. Много камней. Иногда приходится переходить ответвления реки, глубиной чуть выше колена, но с очень слабым течением (фото 27). Пройдя около 1 км, упираемся в прижим. Поднимаемся на берег и, траверсируя склон, пересекаем несколько ручьёв. Через 400 м переходим в брод реку Кель-Алмааты. Ширина около 8 м, глубина до 30 см, сильное течение. Сразу за бродом выходим на тропу, которая поднимается на другой берег и выходит на плато. Следующие 3,5 км можно ехать. Тропа вьётся среди высокой травы, в которой часто попадаются глубокие норы сурков (фото 28). Тропа упирается в реку Кашка-Суу. Ширина около 12 м, глубина – по щиколотку (фото 29). За бродом тропа продолжается. Через 3 км упираемся в реку Юго-Западный Талгар. Эта река посерьёзнее. Ширина русла в месте брода 25 м, глубина до полуметра, сильное течение. Переправляемся с рюкзаками на спине, опираясь на велосипеды (фото 30). Как мы потом узнали, такое состояние реки является редким. Обычно уровень воды в реке днём доходит до 1 м и выше. При этом переправа возможна или ранним утром или невозможна совсем (приходится ждать спада воды). Продолжаем идти вдоль русла Чон-Кемина. Через 2 км поднимаемся на крутой берег Чен-Кемина и, пройдя метров 300, выходим на нашу тропу. По тропе доходим до места, где в Чон-Кемин впадает река Аксу. Это последняя река, впадающая в Чон-Кемин справа по ходу движения. Здесь перекусываем и под тентом пережидаем дождик. После отдыха переправляемся через Чен-Кемин выше впадения р.Аксу. Ориентиром для переправы служит железяка, похожая на спинку от кровати. Берег Чон-Кемина в этом месте болотистый, ширина переправы около 20 м, глубина до 40 см. На другом берегу сразу находим тропу, поднимаемся на плато и встаем на ночевку. Дров нет.  Вода в р.Чонг-Кемин очень чистая в отличии от воды в р.Аксу. Свободные от дежурства посетили оз.Джасык-Кёль. Просто сказка. Для этого надо идти вверх по реке Чон-Кемин в направлении огромной, моренной перемычки. Есть прекрасная тропа. Расстояние до озера около 2 км. Вечером несколько раз принимался дождик.

06.08 Ночью прошёл снег. Утром идёт дождь. Пока дежурные готовят завтрак, остальные сходили на озеро. Выходим в 10-00.Дождь кончился. Далее на перевал Аксу можно двигаться двумя способами: 1-й по правому берегу идти через довольно сложную морену, состоящую из очень больших валунов подходящих прямо к реке и 2-й перейти реку Аксу недалеко от места впадения в Чон-Кемин, обойти по тропинке морену и за ней переправится обратно. Выбираем второй способ. Ширина бродов 15 метров, глубина до 70 см (фото 31). После второго брода выходим на маркированную тропу (фото 32). Отсюда по тропе поднимаемся на морену. Осыпь средняя, крутизна подъёма до 25°. Далее тропа идет по моренам по курумнику (фото 33, 34). Величина камней до 1,5 м, некоторые камни подвижны. Приходится челночить. Морены разделены узкими полосками травы. Два раза укрывались тентом, где и перекусили (фото 35). Последний дождь был с грозой. Через 3 км от переправы подошли к небольшой долинке – углубленной и тихой. Здесь сливаются Восточная и Западная Аксу. Красиво. Подошли к месту в 20 часов. Смеркается. Все забито туристами. В течении дня нас обогнали 4 группы, включая толпу иностранцев. Место чудное. Из-под нашей стоянки, метрах в пяти, из скал бьёт мощный родник. Ясно, луняво и тихо. Чуть шумят речушки. За два дня прошли 12 км.

07.08 Подъём в 7-00. Чудная погода: ясно, луна, полная тишина, верхушки гор подсвечены розовым солнцем. Они в небольшом снегу. Выходим на тропу в 10-00 и движемся в южном направлении ( фото 36 ). Ехать не приходится. Идём чаще с рюкзаками на спине. Иногда челночим. Часто отдыхаем, все таки высоко 3700 м ( фото 37 ). Вдоль тропы много мест для стоянок. Через 2,5 километра тропа выводит к р.Вост.Аксу. Через р.Вост.Аксу переправляемся по камням на левый орографический берег ( фото 38 ). Ещё через 400 метров тропа выводит к языку ледника. Ледник открытый, есть трещины ( фото 39 ). Начинаем подъем по леднику в южном направлении. Прохладно. Одно хорошо – лёд ровный. Из-за песка и гравия не скользко. Очень крутой подъём. Идём со скоростью 2-3 км/час. Часто отдыхаем – метров через сто ( фото 40 ). Прошли совместно с группой пешеходников 2 км по льду. Слева видим тропу, траверсирующую склон. Останавливаемся на перекус (фото 41) на леднике рядом с двумя огромными валунами, стоящими на ледяной ножке, как грибы ( фото 42 ). За ними можно разжечь примус и спрятаться от ветра. Через 400 м от места отдыха находим место для перехода через рантклюфт. Не без труда переходим на осыпь и по крутому склону поднимаемся на тропу. В начале тропа идет метров 300 горизонтально, можно даже ехать. Вдоль тропы есть расчищенные места для палаток. Постепенно тропа поворачивает налево и начинается основной подъём на перевал. После поворота тропы с неё видно озеро, расположенное под перевальным взлётом на пер.Аксу. Рюкзаки вешаем на спину. Тропа идет траверсом с поворотами так, что не видно ее продолжения. Крутизна подъёма такая, что мы отдыхаем через 2-3 минуты (фото 43). Два раза видели следы срывающихся по склону вниз лошадей. На тропе имеется несколько ровных участков на которых группа может отдохнуть. Перевал Сев.Аксу (1А,4052) расположен в основном хребте Кунгей-Алатау и ведет с лед.Восточный Аксу в долину р.Чон-Аксу ( фото 44 ). Седловина широкая, мелкоосыпная. На восточном склоне под седловиной лежит снежник. С него течет ручеек. От седловины, на юго-запад видны перевалы: Вост. и Зап. Бостери; на восток видна часть лед.Чон-Аксу, а на юго-восток  - пер.Ильича ( фото 45 ). Начинаем спуск с перевала по тропе, ведущей в северо-восточном направлении ( фото 46 ). Тропа, траверсирует  восточный склон восточного отрога хребта Кунгей-Алатау. Спускаемся по ней 1,5 часа. Склон - осыпной. Крутизна склона 25-30°. Затем продолжаем спуск по той же тропе по травянистому склону в том же северо-восточном направлении. Через 30 минут начинаем крутой спуск (35°) в восточном направлении к левому берегу р.Чон-Аксу. Спустившись к реке, встаём на небольшой полянке. Дров нет. Всего за день прошли 12,5 км.

08.08.Утром было темно и сыро. Дождь идёт не переставая. В 10-00 пошёл снег. Да ещё какой. Но у реки, у нас все таяло. Выше нас на 100 метров горы в снегу. Там не тает. Пока ждали погоды, разговорились с ребятами-шерпами. Разузнали подробности их работы. В конце концов, они любезно переправили нас и велосипеды через Чон-Аксу ( фото 47 ). Ширина реки 12 метров, глубина более 50 см. Ледяная вода была преодолена в сухом виде. Через 20 минут после переправы погода наладилась. Даже выглянуло солнце. Идём в северо-восточном направлении по тропе, идущей по правому берегу р.Чонг-Ак-Суу. Тропа идет по травянистому склону крутизной 10-15°. Движемся по маркерам и «турам» туристов. Но здесь они разветвляются иногда на 4-5 направлений. Путаемся. Через 600 м от переправы выходим на средне осыпной склон, который проходим за 30 минут. Дальше тропа снова идет по травянистому склону. Поначалу езда удаётся метров по 100 между моренами. Но вот это расстояние начинает увеличиваться. Долина расширяется. Тропа подходит к реке и разделяется: одна идёт берегом реки, другая идет наверх, траверсируя склон ( фото 48 ). Идём берегом. Тропа хорошо набитая. Через 3,5 км от начала пути река делает поворот на восток. Здесь приходится преодолеть довольно неприятный осыпной прижим. Тропа по-прежнему идет по правому берегу реки. Через 4 км от начала пути виден кош на левом орографическом берегу реки. Затем загоны появляются чаще, потом сами овцы, ещё погодя – коровы,  кони. Тропа постепенно приобретает вид некой дороги. Через 1 км от коша в Чонг-Ак-Суу впадают ручьи, текущие из-под ледника под горой Ай-Тёр. Переходим их по камням. Глубина по колено. Ширина разлива метров 150. На шестом километре просто едем, подпрыгивая на отдельных камнях ( фото 49 ). Без особого труда пересекаем ручьи. Начинается растительность. Вначале – колючки. Затем – сланцевые: туя и можжевельник. Через 10 км пошёл еловый лес. Здесь дорога становится еще лучше. От границы леса продолжаем движение по дороге (по правому орографическому берегу). Через 5 км после поднимаемся на холм. Крутизна склона до 15°. Пройдя еще 200 м, справа видим очень живописное место с небольшим озером, здесь есть места для стоянок. Далее спуски чередуются с небольшими подъёмами. Через дорогу текут два чистых ручья. Вдоль дороги попадаются много кошей.  Через 1,5 км доехали до другого озера, рядом с которым тоже есть места для стоянок. Дорога поднимается и обходит озеро по склону с южной стороны. Через 7 км  - крутой, длинный спуск к реке Чон-Аксу. Дорога упирается в мост. За мостом развилка: одна дорога идёт круто вверх, другая поворачивает направо. В Григорьевку надо ехать направо. Слева от дороги стоит домик лесника. Дорога проходит по Григорьевскому ущелью сначала в восточном направлении, а потом дорога плавно поворачивает на юг. Ущелье необычайно живописно, скальные стенки, нависающие над дорогой и рекой, вызывают восхищение. В ущелье в большом количестве растет смородина. Ущелье является местом отдыха для местных жителей. Проехали 4 км от моста. И вдруг…Сказка. Да-да. Очень похоже. По крайней мере, мы так подумали – «чудеса». Стоят на красивой полянке возле самой дороги, чуть на возвышении 4 юрты. Дымок вкусненький. Тут же возникают «аборигены» и предлагают «что хош». Мы просим скромно немного кумыса и где-нибудь приткнуть палаточку. Нас приглашают отведать кумыс в юрте. В тепле и красоте попивая кумыс начинаем «таять». До этого нечаянно зашёл разговор о еде. Есть у них практически всё. Мы хотим «бишбармак» (переводится как пять пальцев). В юрте съедаем всё, что стоит на столе: хлеб, салаты, малиновое варенье, допиваем кумыс, просим ещё и ещё. Приносят дымящийся самовар. Мы таем ещё больше. Заходит разговор о грядущем сне. «Да ну её эту палатку, нам и здесь здорово». Предложили спать в юрте. Делая вид, что раздумываем, нехотя соглашаемся (секунд через 30). В юрте стены и пол в коврах, шкурах, мехах, каких-то национальных «делах». Пышно. Над головой, в перекрытии,- круглое отверстие, но оно закрыто полиэтиленом от дождя. Узнали, что эта сказка зовётся «Кок-жайык» - поляна по-русски. Блаженное место, особенно после того, что пришлось пройти.

09.08. Проснулись в юрте. Просчитались на 1 час. В Киргизии разница во времени с Казахстаном –1 час. Наш завтрак: чай, кумыс, курдак. Последнее – объедение. Просто праздник – парная баранина, картофель, зелень ( фото 50 ). Поели, простились с любезными хозяевами приюта и полетели дальше ( фото 51 ). Погода стоит чудесная. Все время – спуск. По пути встречаются много туристов с озера, много машин, много юрт-гостиниц. Через 14 км – экологический пост и нас пропускают без звука. На 18 км начинается асфальт, и мы въезжаем в Григорьевку. Дорога подходит к перекрёстку, поворачиваем налево на трассу до Каракола. Асфальтовая дорога идет вдоль озера Иссык-Куль. До села Ананьево около 20 км, летели со скоростью 30 км/час. Лёгкий спуск и отличный асфальт. В Ананьево на рынке, слева от дороги, можно купить всю необходимую еду, кроме тушенки. Вообще, в Киргизии, невозможно купить ни тушёнки, ни сыру. Так же на рынке поменяли валюту. Принимают только доллары или немецкие марки. Курс за 1$ 46,5 Сом. Далее асфальт становится чуть хуже, появляются небольшие трещины. По дороге проезжаем много посёлков с магазинами. Через 20 км от Ананьево искупались в озере. Вода очень тёплая, но озеро мелкое. Чтобы зайти по пояс, приходится отходить от берега метров на 100. Едем дальше ( фото 52 ). Вдоль дороги полно фруктовых деревьев. Спелые абрикосы, груши, мелковатые яблоки. Пробуем купить бензин. На заправках ничего нет. Через 59 км от Ананьево въезжаем в Тюп. Это районный центр.  Город не понравился. Грязный, дороги разбитые, люди пьяные. На рынке покупаем картошку и кой-какие продукты. Чтобы достать бензин, пришлось встать на перекрёстке за Тюпом и стрелять у частников. Через 30 минут – получилось. Едем дальше в сторону Каракола. Через 3 км от Тюпа  4-х километровый подъём, крутизной 10%. Спустились. Мест для ночёвки нет (нет воды). Доехали до поворота на Михайловку. На повороте бензозаправка. Договорились с заправщиком насчёт воды и встали неподалёку в лесополосе. Вечером тепло. Барахлят примуса. Киргизский бензин никудышний.

10.08.Проснулись в духоте. Море пауков и в палатке и в вещах. Они безобидные, но всё же донимают. После лёгкого завтрака едем в Михайловку. Дорога гравийная. Проезжаем  почти через всю деревню и поворачиваем налево в сторону посёлка Пристань-Пржевальск. Дорога из Михайловки круто идёт вниз, по мосту пересекает речку и проходит через дачный посёлок. Начинается асфальт. Далее поворачивает направо, проезжаем пристань, склады и въезжаем в посёлок Пристань. В посёлке доезжаем до моста через реку. Чтобы попасть в музей Пржевальского можно ехать дальше по дороге (как нам сказали километра 3) или не доезжая моста свернуть на тропинку, которая поднимается по холму. Помучившись, поднялись до металлического забора и обогнули его с правой стороны. Есть касса. Купили билеты, прошли по парку, зашли в музей. Посетили могилу Н.М.Пржевальского. Музей стоит посмотреть ( фото 53 ). От музея до Каракола (Пржевальск) ехать 10 км по разбитому асфальту. В городе нашли рынок. Перекусили, закупили продукты на днёвку. Недалеко от рынка есть почта. Можно позвонить домой. Прямо от рынка идёт дорога на Барскоон. На выезде из города покупаем бензин. Дорога асфальтированная, но качество низкое. Есть выбоины и трещины. Дует сильный встречный ветер. На дороге попадаются небольшие подъёмы и спуски. В придорожных посёлках отсутствует питьевая вода или нам её не хотят давать. Через 38 км от Каракола находится большое село Покровка. Очень много магазинов, есть столовая. За селом вдоль дороги много деревьев с фруктами, в основном персики, сливы и абрикосы. Едем до 72км по столбам. Там, судя по отчётам предыдущих групп, есть хорошее место для ночевки. С 50 километра дорога улучшилась. Едем со скоростью около 30 км/час. Километровых столбиков мало. Наверно разобрали на заборы. На  обещанном 72-ом километре ничего хорошего: лысый берег и рядом жильё. Едем дальше мимо посёлка Чон-Джаркулаг. Хороших мест не видим. Заметили пансионат «Эдельвейс». За пансионатом находим отличный пляж с песком и камушками, левее – куча кустов с высоким тополем где-то среди них. Возле этого тополя, пройдя по тропе среди кустов тёрна и облепихи, нашли неплохую полянку. Встаём.

11.08 Днёвка. Погода прекрасная. На берегу Иссык-Куля в прекрасном, между кустами облепихи, месте стоит наша палатка. Замечательно. Всё хорошо, вот только вода в озере солёная и в этой связи чай гадкий. Суп и любая еда получается неплохой, но не чай. Особенно безобразен он после остывания. Только в конце похода мы узнали, как надо пить воду из озера. Для этого в метре от берега надо выкопать неглубокую ямку и когда туда наберётся вода её можно смело пить. Она будет пресной! После завтрака съездили в Барскоон 4 км, купили пива, на рынке добыли свежей баранинки. Вечером будет объедаловка. Нашли дрова разными способами. Ветки кустов, палки из разрушенного забора. Готовим на костре. Всё же это симпатичнее и веселее, нежели примус ( фото 54 ). К обеду сварили супчик из обрезков и косточек. Заготовили мясо на шашлык. К 20 часам начали готовить угли. Получились чудесные шашлыки. Это не московские, кошачьи, резиновые шашлыки. Это почти настоящее. Немного подвели заменители шампуров. Делали их из жесткого растения и они ароматизировали мясо. Обгоревшие на солнце, обкупавшиеся в озере и облупившиеся мяса не на шутку, закатились в палатку и в духоте заснули. А место отличное. Никто не мешает.

12.08. Утром опять жарко. Завтракаем. В 10-00 выезжаем на дорогу. Через 2 км от ночёвки поворот налево на Барскоон. Есть указатель. На этом перекрёстке стоит бензоколонка, но бензина нет. Купили бензин у местного по имени Жумагул. Приглашает всех желающих к себе в домик. Он расположен на 30 км от села Барскоон. Как он сказал: «Домик находится за двенадцатым мостом». От поворота до села ещё 2 км. В магазине и на рынке покупаем необходимые продукты и едем дальше. За рынком, на большом перекрёстке поворачиваем налево. Дорога долго петляет по селу и наконец въезжаем в долину р.Барскоон. На 7-м километре справа от дороги видим кладбище. Здесь кончается асфальт и начинается пыльная гравийка. На 10 км слева подходит дорога, которая начинается от другого конца села. От самого места ночёвки всё время идёт подъём. Дорога идёт по долине реки Барскоон, много раз переходя с одного берега на другой. Мостов действительно много. К обеду пошёл дождь, а за ним град. Размер градин с очень крупный горох. Больно бьёт по спинам и по шляпам. В 20 км от Барскоона, слева от дороги стоит камень, на котором раньше были автографы космонавтов. Сейчас остался один камень. С другой стороны виден огромный водопад. Дождь закончился. Отъехав километра 3 от камня, в лесочке перекусываем и греемся у костра ( фото 55 ). Разгулялся ветер. Подъёмы становятся всё круче. Вечереет. На 30 км, справа от дороги, проезжаем кош. Останавливаемся на 31 км, в месте слияния рек Барскоон и Дюнгюрёмё, на возвышении. Дров нет. К вечеру тучи рассеялись и стало холодно.

13.08. Проснулись в хорошем расположении духа. Переменная облачность, проглядывает солнце. На поляне много насекомых – попрыгунчиков. Все вещи в них. Позавтракали и в 10-00 в путь. Через 1,5 км справа видим бывшую погранзаставу. Далее мост через Барскоон и начало подъёма  на перевал Сары-Мойнок. Стоит дорожный знак «подъём 12%, длина 4,5 км». Серпантин, девять витков, почти везде едем ( фото 56 ). Взошли на перевал. Красиво. Выяснилось расхождение с картой. По карте высота перевала 3126 м , а на перевале стоит указатель на котором указана высота 3442 м ( фото 57 ). За перевалом очень короткий спуск, метров 600, по мосту пересекаем Барскоон и начинаем подъём на следующий перевал. Стоит знак «подъём 12%, длина 9 км». Дорога – укатанный грунт ( фото 58 ). Ехать тяжело, чаще идём. Нас обгоняют и идут навстречу много грузовиков. Иностранцы, где-то что-то строят. Поэтому дорога накатанная. Снизу нас догоняет туча, последний километр едем в тумане ( фото 59 ). Вот и Барскоон. Высота: на стелле – 3819 м, на карте – 3754 м, в отчётах 3919 м. ( фото 60 ) Перевал встретил нас дождём и градом. Но не надолго. Чувствуется высота. После фотографирования едем дальше, но спуска почему то нет. Справа от дороги тянется большое озеро. Это озеро из группы озёр Джашыл-Кёль ( фото 61 ). Через 5 км от перевала,  дорога подходит ближе к озеру. Делаем перекус. Но до воды всё равно приходится идти метров 200. Выглянуло солнце, стало красиво. Вереницы снежных гор вокруг широкой долины… Но со всех сторон надвигаются облака. Туча, которая догнала нас на перевале, опять нас догоняет. Пробуем рвануть, в надежде достигнуть третий перевал. Начался спуск. Через 3 км – полило. Да так сильно, что пошёл град. Слева стоит трансформаторная подстанция. Здесь хорошая дорога уходит налево. Нам надо ехать прямо и сразу в подъём. Дорога – сплошная глина. Она везде. Велосипеды встали. Ребята пытаются сойти с дороги на сырт, но по нему идти ещё хуже – та же глина, да ещё и с травой. Постоянно очищаем колёса. Антон сломал задний переключатель. Резко похолодало. На дороге появились лужи. По ним можно кое-как ехать. Дорога по мосту пересекает какую-то речку. Встать негде, везде места заболочены. Проходим от моста метров 500 и встаём слева от дороги на единственно сухой лужок. С гор стекает чистая речка. Переоделись в сухое. С большим трудом приготовили ужин. Повалил снег, гор не видно. Облака очень низко, прямо над головами. Это всё 13 число.

14.08. Всю ночь, не переставая, шёл дождь со снегом. Выглянули из палатки – зима. «С Новым годом!». Горы вокруг нас белые ( фото 62 ). В палатке всё же тепло – надышали. К 10-00 всё-таки собрались. Глина на дороге подмёрзла и особенно по лужам можно ехать ( фото 63 ). А с неба сыплет мокрый снег. Ковыляем к перевалу. На подходе снегу больше. Сплошное покрытие,  толщиной сантиметров 7. До перевала прошли 3,5 км ( фото 64 ). Перевал Суёк (Сёок), высота: по стелле 4028 м, по карте 4021 м, в отчётах 4002 м ( фото 65 ). Замёрзли. Стараемся быстрее спуститься вниз. В начале дорога ровная. Через 1 км под снегом стали попадаться камни. Выезжаем из облачности – снег кончается и начинается дождь. Дорога очень скользкая, есть глиняные участки. Через 10 км от перевала подъезжаем к домикам дорожного мастера. Справа от дороги стоит будка, на ней написано «Пост», есть шлагбаум. Вышли двое. Подсказали поворот на Караколку. За домиками дорога поворачивает направо и упирается в брод через реку Сёок. От дождя река разлилась. Ширина, вместе с протоками метров 40, но зато мелко, не более 20 см. Сразу за рекой развилка. Наша дорога самая правая. Есть указатель, только он весь проржавел. Пейзаж унылый. На дороге глина с мелкими острыми камнями. По горизонту везде горы. Несколько раз пересекаем речки. Мосты везде разрушены и размыты. Переходим либо вброд, либо по остаткам. Через 15 км от поворота на Караколку дорога пересекает реку Джаман-Эчки и начинается подъём на отроги хребта, длинной 3,5 км. Пока поднимались, выглянуло солнце. Перекусили. Встретили егерей. Приглашали на рыбалку. После перекуса преодолели короткий подъём ( фото 66 ) и вышли на плато. Слева от дороги красивое озеро Сары-Кель. Дорога идёт вдоль озера, поворачивает налево и начинается спуск. Дорога хорошая, сухая. Скорость до 35 км/час. Кругом сплошные сурки и суслики. Спуск километров 5. Видим, впереди вдали поперек течет Нарын. Летим к нему. Дорога выходит в долину Нарына ( фото 67 ). Тут же кош с собаками. Поодаль пасутся овцы. Поворачиваем по дороге вправо вдоль реки. Попадаются размытые участки дороги, разливы глины через дорогу. Глинистые отроги совсем рядом, с них и «течет» глина. Велосипеды опять встают. До Караколки не доехали, опять встали. Все время идет мелкий дождь. Температура +9. Прошли 35 км.

15.08. Опять дождь. Воды питьевой нет, всюду глина. Ручей, что вчера нас все же напоил, превратился в поток глины. Вокруг нас одна глина.  После безуспешных попыток набрать воду из луж, пьем остатки вчерашнего чая, и в путь. Едем. После двух дней опыта с глиной пытаемся не засоряться. В общем, получается. Метров через 200-300 постоянные разливы глины. Все и все в глине. Чистимся и едем вдоль Нарына. Через 10 км – Караколка. Купили лепешки. Караколка – это 4 дома и что-то еще полуразвалившееся. Через 7 км – приличный мост. Даже удивительно. Перешли на левый берег. Идет дорога, но постепенно она напоминает тропинку с колеями. На правом берегу – застава. Бывшая. Местный парень приглашает на чай. Живут там 3 семьи. Едем дальше. Проехали 6 км, и дорога из грейдера  окончательно превратилась в грунтовку. Ехать еще можно. Главное – нет разливов глины. Травы на склонах заметно больше. Проехали от моста 10 км; путь преграждает р.Караколка. Очень сильный поток. Обещанного в отчётах моста нет и в помине. Говорят, его смыло в прошлом году. Видны лишь еле заметные опоры под тросы. Попробовали найти брод. Не получилось. Вода очень мутная, глубоко, да и течение сильное. Вода очень холодная. Из коша, что чуть выше по течению и на другом берегу, выходят два мужика. Затем появляется еще один на лошади верхом. Все втроем переправились к Лехе. Что-то говорят. Машут все руками. Договорились о переправе. В отдельных участках глубина составляет 1,2 м. И жуткое течение. Кое-как челноком переправляют нас на тот берег на одной лошади ( фото 68 ). Спасибо мужикам. Выручили здорово и всего за 200 сом. Сложилось впечатление, что они могли переправить и так, бесплатно. Проехали еще километров 5. Холодно и сыро. Дождик не перестает, а лишь иногда затихает. Встаем у ручейка. Вода чистая. Правда, кругом стада коров и следы их жизнедеятельности. Разбросав их лепешки, ставим палатку. Проехали 33 км. Температура +4-+6. Высота около 3000м.

16.08. Опять всю ночь шел дождь, временами усиливаясь. Сыро, мрачно. Мы все сердитые на Киргизию и весь мир. Претензии ко всем и у всех. «Директор», злыдень, встав в 6 утра, всех будит, но народ, возмущаясь, валяется. Делаем вид, что встаем. Благодаря его настойчивости состоялся рекорд  выхода –  в 9-15 мы на велосипедах. По описаниям, мы должны преодолеть 16 км до хорошей стоянки, что находится в лесу, в заповеднике. Проехали, минуя ручейки, некоторые текут прямо по дороге ( фото 69 ). Через 4 км упёрлись в кордон. От него идёт две дороги. Одна, хорошо накатанная идёт круто вверх, другая тропинка идёт вдоль Нарына. Решаем идти по ней. Оказалась довольно приличная тропинка, только местами её пересекают каменистые ручьи. Через 5 км она соединяется с верхней дорогой и далее идёт вполне приличная грунтовка. Ехать можно. Ещё через 5 км  уперлись в реку. Это Улан. А мы думали, что она позади. Начинаем попытки переправы. Река - хоть и не р.Караколка (ширина метров 30) – уже, но бурная и не менее глубокая. Моста нет. Пробуем найти брод. Все попытки неудачны. К нам подъехал конный киргиз. Оказалось, он – егерь заповедника, что за рекой начинается. Проверяет наши и групповые документы, говорит, что нет у нас разрешения на проезд по заповеднику. Вот те раз… Подъехал молодой сын егеря. Он нас «взял на карандаш». Вроде договорились, что егерь будет нас сопровождать по заповеднику три дня. Покажет дорогу. Какую-то лучшую.  Его сын перевез нас на двух лошадях через р.Улан ( фото 70 ). Опять повезло с переправой. Здорово! Через 1,5 км дорога становится плохо заметной и постепенно превращается в тропу. Причём тропа идёт по берегу Нарына. Местами залита водой. Поэтому приходится обходить по скользким, каменистым и довольно крутым берегам. Пошли вперед искать место стоянки. Утром нас найдет егерь. Сперва трава начинает подниматься до 30-40 см, затем поросль сланцевой древесины и, наконец, - елочки. Еще 2,5 км и мы нашли прекрасную полянку ( фото 71 ). Если б не этот дождь. Проехали 22 км. Температура +6. Сыро, сыро,… Высота 2946 м над уровнем.

17.08. Утро хорошее. Настроение – не в пример вчерашнему. Облака высоко, их начинает подсвечивать солнце. Егеря пока нет. Обещал быть в 6 утра. Жаловались на погоду, а он говорит, что по пятницам всегда наступает  благодать в погоде. Ничего себе примета, да? Будем надеяться. Подъехал. Пошли с ним. У него на привязи еще лошадь. Через 3,5 км неприятная осыпь. Тропинка узкая, камни мелкие и подвижные. Длина осыпи метров 150. Пришлось одеть рюкзаки на плечи. Начинается лес. Выходим на поляну. От неё две тропы. Одна идёт наверх, другая низом, вдоль Нарына. Судя по отчёту №3819 надо идти вверх. Пошли. Жуткий подъём метров на 120 ( фото 72 ). Затем такой же спуск и упираемся реку Умёт. Егерь переправил нас через р.Умёт. Выяснилось, что мы друг друга не так поняли: он думал, что он нам необходим для помощи. Такой необходимости нет. Мы дали ему 500 рублей (около 750 сом.) и он, попрощавшись, ушел вперед, обещая кое-где пометить нужную дорогу. Попробовали ехать. Получается плохо. Антон сломал еще один задний переключатель. Мы ему соединили цепь, минуя задний переключатель. Перли по немыслимым подъемам по тропам, обходя речные прижимы. Было это три раза. Средний – просто финиш. Чуть ли не Аксу. Только среди деревьев ( фото 73 ). И другая красота. Больше часа забирались вверх - вверх…Были кусочки и с ездой. Едем и идем по левому берегу Нарына. Красиво, но не всегда есть причины  это замечать. Когда рюкзак на спине и крутой подъем, глаза – тупо в землю. Нос почти царапает камни. Ноги пробуксовывают. Стало совсем ясно на небесах. Дождь кончился вчера. Мы ищем зимовье обещанное егерем. Вечереет. Проезжаем красивую горку. Курган на почти ровной площадке без деревьев на берегу. Метров через 700 нашли зимовье. Прилично. В общем чисто. Печка 3х5м. Три помещения. Керосиновая лампа. Три лежанки, как минимум, на пять человек. Как раз и мы. Согрелись ( фото 74 ). В дыму пытаемся сушить вещи, вымокшие за 4 дня. А вымокло все. Даже спальник сырой. Проехали, точнее, преодолели – 18 км. Вечером в 20ч. - +14 градусов.

18.08. Проснулись в 6 утра. У Антона  температура. Вчера вечером 39. С утра поменьше. Переживаем. На улице все в изморози. Небо без облачка. Холодно, но чувствуется, что день будет жаркий ( фото 75 ). Мы с Димой чиним Антону велосипед. Вчера он ломал задний переключатель два раза. Поставили его старый, перемотав проволокой, так как сменный им сломан окончательно. Выезжаем в 10-40. Повторяем вчерашние маневры: то обходим прижимы, то идем по урезу воды ( фото 76, 77). Но иногда все же едем. Трава выше колен. После глинистых гор  - это чудо. Тропа еле проглядывается. Часто пересекаем горные речки( фото 78 ). «Въехать» в карту никак не удается. За каждым изгибом бушующего Нарына, нам чудится заветный мост. После перекуса тропа выравнивается, и мы гоним вниз вдоль реки. Нарын тоже успокаивается. Едем все быстрее и быстрее. Проезжаем бывшую границу заповедника. Остались одни столбы. Но к 20 ч. решаем делать стоянку. Моста так и нет. Ставим палатку. У Антона температура 39. Галя пичкает его пилюлями. Делаем хороший костер. На поляне много рыжиков. Рядом в ущелье маленький водопадик. Еле журчит вода. Назвали – «мужские слезы». Вода вкуснейшая. За ней нужно лезть к самому водопаду. Через 25-30м от него  вода уходит в землю. Сухо, нет даже росы. Ясно и тепло. Проехали около 20 км.

19.08. Проснулись хорошо. На улице ясно, тепло, росы нет. Готовим на костре. Когда почти собрались, появились двое верховых – егеря. Познакомились. Они сказали, что на территории заповедника костры разводить запрещено. Мы сказали, что нам разрешил егерь с верхнего кордона на р.Улан. Тщательно залили костер. Нас напоили кумысом. Поехали. Нас сопровождают егеря. Провели лучшей дорогой. Хотя, в общем-то, она единственная. Последний крутой подъём метров на 40, спуск и брод через речку. Рюкзаки с велосипедов не снимали. А вот и заветный МОСТ ( фото 79 ). До него не дошли 3 км. От погранзаставы Караколка до моста километров 75, хотя расстояние не точное. Приходилось тащить велосипеды с отрывом колёс. Количество бродов более 40. Перешли Нарын. Нам сказали, что в эти дни он поднимался на 4 метра. Прошли 1 км вверх по реке. Напились еще раз кумыса в юрте егерей. Теперь вверх. 7 км непрерывного подъема. Круто. Еле движемся ( фото 80 ). Остановились. Вокруг красота. Наелись черной смородины. В заповеднике ее полно. На этом берегу её также навалом, хотя деревьев мало. Зато кусты пышные и на них крупная, вкусная ягода. Место зовется Кор-Курак. Далее пересекли речку Дангы. Поднялись на пер.Ак-Бель. Теперь спуск 5 км ( фото 81 ). Брод и опять вверх. Длина подъёма 2 км. Почти на самой вершине встретили нас 3 киргиза. Пригласили в юрту. Леху и Диму напоили кумысом. Перепало и нам. Дали вкуснейшие лепешки. Ни до, ни после вкуснее не едали ( фото 82 ). Мчимся вниз ( фото 83 ) км 5, еще брод. Опять юрты. Встретили ребят 9-14 лет. Один из четырех сносно говорит по-русски, люди приветливы, доброжелательны. Посёлка Кенсаз уже не существует. Далее дорога просто замечательная. Сначала длинный спуск, затем дорога поворачивает направо и начинается небольшой подъём. За подъёмом короткий спуск и выходим к реке Ардактуу. Решили встать на ночь.  Поели довольно рано. В 21-40 уже легли. Почти тут же будят, просят помочь. Сел в грязь «москвич 2140». Сел на задний мост. Колупались с ним 1,5 часа, пока его не разгрузили. На нём везли более 400л кумыса в бочках и канистрах, да еще 4 взрослых и 2 детей. Во дают! В благодарность опять кумыс. Оппились. Очень хорош.

20.08. Выехали в 10-00. Поехали. Говорят до города Нарына 60 км. Надо мчать. До моста через р.Нарын 12 км. Переехали на левый берег. Дорога плохонькая. Щебень. Иногда едем прилично. Все же вниз по течению. В придорожных селениях нет магазинов. Первый магазин попался в селе Дёбёлеу. После селения Кенеш пошла асфальтовая дорога, почти без выбоин. Едем со скоростью 25 км/ч. Долетели до г.Нарын. Оказалось, что до него 52 км. В городе улицы плохие. Разбиты все дороги, но есть троллейбус! Нашли базар. Обменять рубли на сомы можно только тут. Затарились едой и питьём. Поели лагман. Очень вкусно. На все это убили 3 часа. Теперь надо налегать на педали. В 17 часов поехали. На выезде заправились бензином. Заправка вся разбита, бензин подозрительный. Налили из канистр непонятно чего. Пейзаж резко изменился. Просто холмистая пустыня ( фото 84 ). Особенно удручает это после пребывания в оазисе заповедника. Едем вверх. Немного спустимся и опять изнурительный тягун. Все запущено и разорено. Русло рек и арыки пусты. Зелени практически не видно. Ищем место для стоянки. Здорово разогнались. Спуск длиной 3 км. Видим какой-то оазис. Хорошая речка. Прошли вправо от дороги приблизительно 800м. Опять чудное место-островок зелени в кустах облепихи и тополях. А вокруг пустынные холмы и горы. Опять глина и бестравие. Сготовили что-то типа понравившегося нам курдака (баранина с картошкой и зеленью). За день проехали 89 км (5 км по г.Нарын).

21.08. С утра жара. Но у нас рядом чудная река ( фото 85 ), а мы – в тени тополей. Тишина. Никто нам не  мешает, не допекает нас. На противоположном берегу какие-то хуторки, людей почти не видно. Подъезжали два конных киргиза. Поговорили «за жизнь» и прочее. Купленную в Нарыне баранину поделили на три готовки. Вчера был курдак, сегодня решили суп сготовить и вечером что-то типа рагу. Обожрались супа. Соскучились по такому изобилию. Съели по три порции. А каков стол, таков и стул. Мы с Димой смогли осилить только пару ложек этого самого рагу. Сегодня перекушали мяса, будем маяться завтра… Отличное все же место. Нам везет на дневки. И тень и в то же время море солнца. Накупались в реке. Водичка прохладненькая – бальзам. Называется она  - р.Он-Арча. С утра вода мутноватая, а к обеду – чиста. В деревне, что влево от дороги, хоть и есть два магазина, но шаром покати. Хлеба нет. Взяли у местного 5 кг картошки. За это разрешили ему покататься на велосипеде. Очень много облепихи. Варили из нее компот. Все чудно.

22.08. Выезжаем в 10-00. Едем на перевал Долон. Через 5 км от дневки начинаются зеленые посадки слева от дороги. Хорошие места для стоянок, чистая река и немного транспорта. Дорога постоянно идет вверх, но не круто. Очень красивое ущелье ( фото 86 ). До подъема на перевал проехали 37 км по асфальту, затем 12%-й подъём длиной 1,7 км по щебёнке. По дороге и даже у самого перевала много юрт и просто палаток с едой и кумысом. Вот он наш последний перевал ( фото 87 ). С той стороны очень сильный, но теплый ветер в лицо. Мешает ехать вниз. От перевала тоже щебёнка, затем плиты, потом прекрасный асфальт. Скорость вниз 18-20 км в час. Спуск очень длинный. Это все (река, ущелье, долина) зовут Сары-Балык ( фото 88 ). На 13 км спуска – налево уходит дорога на Сонг-Кёль. Есть указатель. С этого момента мы вынуждены были изменить маршрут. Причина следующая. В Москве было невозможно достать обратных билетов. Нашим друзьям в Бишкеке удалось достать билеты только на 25 августа. Кроме того, из-за паводков мы немного выбились из графика. В результате сложилась ситуация при которой мы можем опоздать на поезд. Поэтому решаем  ехать напрямик до Рыбачьего. Через 5км от поворота въезжаем в село Сары-Булак. Перед въездом в село – развилка. В село направо, в Рыбачье – налево. На развилке огромная куча вагончиков с продажей еды. Едем дальше. Сплошной спуск, но встречный ветер сводит все усилия на нет ( фото 89 ). Несколько раз принимался дождь. Встали на ночевку недалеко от дороги на берегу р.Сары-Балык. Небо затягивает, но тепло и сильный ветер. Зажгли костер. Проехали 82 км.

23.08. Утро хорошее. Небольшие облачка, тепло, ветер слабый. Покрытие дороги неплохое, лишь в селениях оно разбито. Практически без изменения наклона дорога идет к Иссык-Кулю. Разогнались прилично. Средняя скорость 30 км /час. Через 20 км от стоянки город Кочкорка. В городе есть всё. Поели шоколада. Через 7 км влево уходит дорога на Бишкек. Есть указатель. Едем прямо. Через 5 км слева видим большое озеро. Это – Орто-Токойское водохранилище ( фото 90 ). За ним следует подъем длиной 1,5 км. Потом до самого Рыбачьего следовали без задержек на подъемы. Лишь тормознули нас с покупкой билета для проезда на территорию озера (20 сом). От стоянки до города пролетели 76 км за 3,5 часа общего времени. Чтобы попасть на вокзал надо при въезде в город повернуть за ж/д шлагбаумом направо и метров через 700 будет вокзал. Узнали расписание движения поездов. Поезд Рыбачий – Бишкек отправляется в 16-19, билет стоит 45 сомов. Билеты продает сам проводник, а мы купили в кассе и лишили проводника навара. Поехали на базар за едой. Пообедали в кафе на «старом» рынке. Чудно кормят и очень недорого. Заведений этих много и на базаре, и рядом, да и по дороге за город ( фото 91 ). Лагман, курдак по-китайски, яичница  вместе стоят 50 сомов. Купили рыбу (горячего копчения) к пиву, само пиво, картошку, дыню в 9 кг и поехали прощаться с озером. Кое-как нашли дорогу к озеру. Попросили местного фермера, чтобы пропустил через свой участок к озеру. Предложил набрать у него воды. Подъехали к озеру. Берега лысые. Один песок. Ветер от воды. Палатка не стоит. Мучение. Но ветер стих, как только мы поставили палатку с помощью камней. Рыбка жерех оказалась вкусной. Мелкий чебачок также ( фото 92 ). Проехали 87 км.

Выводы и рекомендации.

1. При выборе района похода мы столкнулись с задачей выбора: куда интереснее, безопаснее и дешевле пойти при нынешней экономической и политической ситуации? Из высокогорных районов наиболее безопасным и доступным является Северный Тянь-Шань. А кроме этого плюсом выбранного района являются: простота подъездов, освоенность, изученность и возможность совершать красивые спортивные и интересные походы практически по всем видам туризма. И местное население относится к туристам из России дружелюбно.

2. Пройденный  нами маршрут интересен, красив и насыщен. Он дает возможность получить представление о районе путешествия, познакомиться с его достопримечательностями, как то:, красивое горное озеро Джассык-Кёль, большой ледник Аксу с его великолепным перевалом, мощные горные реки, удивительной красоты Григорьевское ущелье, ущелье реки Барскоон, озеро Иссык-Куль, сырты высокогорья, Нарынский заповедник.

3. Изюминкой нашего похода явилось прохождение двух перевалов:Аксу Сев. (1А*) 4061м и Суёк 4024м в одном велопоходе. По нашим данным эти перевалы в одном походе ещё не проходились.

4. Август является оптимальным периодом для проведения похода горного на Северном Тянь-Шане: в этом месяце устанавливается оптимальное количество осадков, уровня воды в реках и снега. Также благоприятными периодами является конец июля и начало сентября.

5. При подготовке похода следует уделить особое внимание физической подготовке участников, помня что Тянь-Шань предъявляет к физической форме требования более высокие, чем многие другие горные районы.

6. При подготовке к походу следует уделить особое внимание медицинскому контролю состояния здоровья участников, учитывая, что район дает повышенную нагрузку на сердечно-сосудистую систему.

7. Маршрут хорошо “испытывает на прочность” участников и группу в целом.

8. В целом, поход дает большой объем познавательной информации и оставляет яркие эмоциональные впечатления.

ПРИЛОЖЕНИЕ

12. СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ

Медикаменты
Количество
Медикаменты
Количество

Бинты стерильные 5x10
3 шт.
Альбуцид
1 фл.

Бинты нестерильные
2 шт.
Пиркофен
10 таб.

Вата медицинская
50 г
Поливитамины "Глутамевит"
450 шт.

Эластичный бинт
2 шт.
Бисакодил
10 таб.

Лейкопластырь широкий, узкий
по 1 шт.
Кофеин натрия бензойного 10%
5 амп.

Лейкопластырь бактерицидный
3 уп.
Бисептол-480
30 таб.

Ножницы
1 шт.
Сульфадиметоксин
20 таб.

Настойка йода
30 мл.
Бромгексин
20 таб.

Спирт винный, 96%
50 мл.
Ампициллин
20 таб.

Марганцовка
10 г
Левомицетин
10 таб.

Алазоль
1 уп.
Аспирин
10 таб.

Валидол
1 уп.
Анальгин
10 таб.

Корвалол
30 мл.
Но-шпа
10 таб.

Перекись водорода
300 мл.
Уголь активированный
20 таб.

Напалечники
5 шт.
Фестал
10 таб

Пипетка
1 шт.
Бактисубтил
20 таб.

Термометр
1 шт.
Сульгин
10 таб.

Детский крем
1 уп.
Иммодиум
10 таб.

Зубные капли
1 фл.
Папазол
10 таб.

Нашатырный спирт
3 амп.
Аллахол
10 таб.

Как видно из состава аптечки, она была усилена антибактериальными средствами для лечения простудных и желудочно-кишечных заболеваний.

Медицинская помощь была оказана в следующих случаях:

1. Занозы. Весьма вредна в этом отношении облепиха - ее тонкие и очень острые колючки легко впиявливаются в ноги, руки и прочие открытые части тела. Мы обнаружили занозу спустя несколько дней, когда утром один из туристов не смог одеть ботинок - палец распух. Спас выпавший за ночь снег - насыпали его в полиэтиленовый пакет и приложили к пальцу, отек спал. Замазали ранку йодом, выковыривать не стали - не нашли. Вынули позже.

2. Солнечные ожоги. Солнце на высоте более 1500 может быть совсем и не ярким, и не припекать сильно, но30-40 минут достаточно, чтобы сгореть, особенно для светлокожих. Небольшие ожоги можно лечить, смазывая той же облепихой, сильные (нос, уши) - алазолем.

3. Носовые кровотечения. Они начались у одного из туристов на высоте примерно 2200 и сопровождались головной болью и общей слабостью.

4. Головная боль разной степени не минула никого. Лечили аспирином, пиркофеном.

5. Простуда. Целых 3 дня у одного из туристов держалась высокая (38,8-39,7º) температура, накануне мы вымокли до нитки, замерзли и в таком виде вынуждены были продолжать движение при минусовой или близкой к ней температуре. К вечеру следующего дня картина была классическая: "горящее" лицо, горячий лоб, вначале легкое, а потом и сильное головокружение, заторможенность реакции, кашель и проч. Дело осложнялось тем, что устроить дневку и дать человеку полежать мы не могли - подходило к концу продовольствие, да и график был довольно жесткий. Лечили комплексно:

· сульфадиметоксин все 3 дня;

· бисептол-480 также 3 дня;

· ампициллин назначили, когда температура перевалила за 39º.

Больному была увеличена доза витаминов, давались средства от головной боли. На эти 3 дня с него был полностью снят общественный груз.

6. Отравления/переедания. Чистых отравлений у нас не было. Мучались болями в желудке все по очереди, в основном после дневок (ели баранину, а она, как известно, весьма жирная и тяжелая пища, плохо переваривается нашими европейскими желудками). У одного из туристов проблемы  с желудком обострялись с набором высоты.

Горная болезнь. Классических и ярких проявлений горной болезни мы не наблюдали, поскольку набор высоты и спуск были всегда довольно медленными, однако, некоторые особенности все же были. С набором высоты более 3000 м повышалась нервозность и даже некоторая агрессивность группы. До ссор не доходило, но все же... Спустившись, все снова становились "белыми и пушистыми".

Рекомендации по медицине

1.  В качестве витаминных средств можно использовать местные дикорастущие растения: плоды земляники, шиповника, траву земляники, душицы и др., растущих в зоне леса и субальпийских лугов.   

2.  В условиях среднеазиатского климата для неадаптированных к нему организмов повышена вероятность желудочных и инфекционных заболеваний. В связи с этим рекомендуется обратить достаточное внимание на соответствующие группы препаратов.

3.  Также нельзя забывать о возможности снежной слепоты. В связи с этим необходимо иметь достаточный запас альбуцида (сульфацил-натрия).

13.МЕНЮ-РАСКЛАДКА
МЕНЮ ПОХОДА ПО ДНЯМ



N

Наименование


ККал


Вес.г.

Белки, г.

Жиры, г.

Углев.г.

Вес на гр.кг.


1.

День 1

2782

697

47,23

90,06

376,93

3,485


1.1

Завтрак

831

210

17,04

29,63

117,39

1,050


1.1.1

Овсянка

235

70

6,23

4,13

41,86

0,350


1.1.2

Молоко сухое

120

25

6,78

6,15

6,45

0,125


1.1.3

Изюм (виноград вял. с кост)

29

10

0,18

0,00

7,09

0,050


1.1.4

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


1.1.5

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


1.1.6

Масло топленое

174

20

0,00

18,70

0,00

0,100


1.1.7

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


1.2

Обед

935

220

9,20

39,95

129,46

1,100


1.2.1

Сало свиное соленое

370

50

0,90

39,30

0,00

0,250


1.2.2

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


1.2.3

Карамель леденцовая

125

35

0,00

0,00

31,22

0,175


1.2.4

Пряники

167

50

4,45

0,00

36,25

0,250


1.2.5

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


1.2.6

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


1.3

Ужин

1016

267

20,99

20,48

130,08

1,335


1.3.1

Супы в пакетах

288

72

2,16

3,60

7,20

0,360


1.3.2

Макароны, лапша, вермишель

202

60

5,58

0,48

42,54

0,300


1.3.3

Халва подсолнечная

253

50

9,40

15,75

18,35

0,250


1.3.4

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


1.3.5

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


1.3.6

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


2.

День 2

2680

720

67,26

92,19

377,92

3,600


2.1

Завтрак

851

220

17,55

27,11

125,30

1,100


2.1.1

Пшено

227

70

5,88

1,61

43,68

0,350


2.1.2

Молоко сухое

120

25

6,78

6,15

6,45

0,125


2.1.3

Курага (абрикосы вял. без кост)

57

20

1,04

0,00

13,18

0,100


2.1.4

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


2.1.5

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


2.1.6

Масло топленое

174

20

0,00

18,70

0,00

0,100


2.1.7

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


2.2

Обед

867

220

23,45

35,10

111,56

1,100


2.2.1

Колбаса сырокопченая

216

50

10,20

18,70

0,00

0,250


2.2.2

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


2.2.3

Карамель леденцовая

125

35

0,00

0,00

31,22

0,175


2.2.4

Халва подсолнечная

253

50

9,40

15,75

18,35

0,250


2.2.5

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


2.2.6

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


2.3

Ужин

962

280

26,26

29,98

141,06

1,400


2.3.1

Говядина тушеная консерв. или соя

112

60

9,90

7,44

0,24

0,300


2.3.2

Макароны, лапша, вермишель

235

70

6,51

0,56

49,63

0,350


2.3.3

Печенье сухое

212

50

6,00

7,30

29,20

0,250


2.3.4

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


2.3.5

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


2.3.6

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


2.3.7

Масло топленое

130

15

0,00

14,03

0,00

0,075


3.

ДеньЗ

2685

715

49,39

89,85

402,45

3,575


3.1

Завтрак

846

215

15,83

26,18

130,13

1,075


3.1.1

Рис

250

75

5,03

0,68

54,60

0,375


3.1.2

Молоко сухое

120

25

6,78

6,15

6,45

0,125


3.1.3

Изюм (виноград вял. с кост)

29

10

0,18

0,00

7,09

0,050


3.1.4

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


3.1.5

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


3.1.6

Масло топленое

174

20

0,00

18,70

0,00

0,100


3.1.7

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


3.2

Обед

935

220

9,20

39,95

129,46

1,100


3.2.1

Сало свиное соленое

370

50

0,90

39,30

0,00

0,250


3.2.2

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


3.2.3

Карамель леденцовая

125

35

0,00

0,00

31,22

0,175


3.2.4

Пряники

167

50

4,45

0,00

36,25

0,250


3.2.5

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


3.2.6

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


3.3

Ужин

904

280

24,36

23,73

142,86

1,400


3.3.1

Говядина тушеная консерв. или соя

112

60

9,90

7,44

0,24

0,300


3.3.2

Гречка

222

70

6,16

1,61

44,38

0,350


3.3.3

Пряники

167

50

4,45

0,00

36,25

0,250


3.3.4

Чай

0

5

0,00

0,00

0,00

0,025


3.3.5

Сахар

120

30

0,00

0,00

29,94

0,150


3.3.6

Сухари ржаные

153

50

3,85

0,65

32,05

0,250


3.3.7

Масло топленое

130

15

0,00

14,03

0,00

0,075


Список продуктов по дням



№
Наименование

Вес, г

Вес на группу, кг


1.

День1

697

3,485


1.1

Овсянка

70

0,350


1.2

Молоко сухое

25

0,125


1.3

Изюм (виноград вял. с кост)

10

0,050


1.4

Чай

15

0,075


1.5

Сахар

90

0,450


1.6

Масло топленое

20

0,100


1.7

Сухари ржаные

150

0,750


1.8

Сало свиное соленое

50

0,250


1.9

Карамель леденцовая

35

0,175


1.10

Пряники

50

0,250


1.11

Супы в пакетах

72

0,360


1.12

Макароны. лапша, вермишель

60

0,300


1.13

Халва подсолнечная

50

0,250


2.

День 2

720

3,600


2. 1

Пшено

70

0,350


2.2

Молоко сухое

25

0,125


2.3

Курага (абрикосы вял. без кост)

20

0,100


2.4

Чай

15

0,075


2. 5

Сахар

90

0,450


2.6

Масло топленое

35

0,175


2.7

Сухари ржаные

150

0,750


2.8

Колбаса сырокопченая

50

0,250


2.9

Карамель леденцовая

35

0,175


2.10

Халва подсолнечная

50

0,250


2.11

Говядина тушеная консерв. или соя

60

0,300


2.12

Макароны, лапша, вермишель

70

0,350


2.13

Печенье сухое

50

0,250


3.

ДеньЗ

715

3,575


3. 1

Рис

75

0,375


3.2

Молоко сухое

25

0,125


3.3

Изюм (виноград вял. с кост)

10

0,050


3.4

Чай

15

0,075


3.5

Сахар

90

0,450


3.6

Масло топленое

35

0,175


3.7

Сухари ржаные

150

0,750


3.8

Сало свиное соленое

50

0,250


3.9

Карамель леденцовая

35

0,175


3.10

Пряники

100

0,500


3.11

Говядина тушеная консерв. или соя

60

0,300


3.12

Гречка

70

0,350


Общий список продуктов на 3 дня

N
Наименование
На человека в день

На все дни

ККал
Вес, г
Белки, г
Жиры, г
Углев.г
На чел., кг
На группу, кг.
1.
Овсянка
78
23
2,08
1,38
13,95
0,070
0,350
2.
Молоко сухое
120
25
6,78
6,15
6,45
0,075
0,375
3.
Изюм (виноград вял. с кост)
19
7
0,12
0,00
4,73
0,020
0,100
4.
Чай
0
15
0,00
0,00
0,00
0,045
0,225
5.
Сахар
360
90
0,00
0,00
89,82
0,270
1,350
6.
Масло топленое
261
30
0,00
28,05
0,00
0,090
0,450
7.
Сухари ржаные
459
150
11,55
1,95
96,15
0,450
2,250
8.
Сало свиное соленое
246
33
0,60
26,20
0,00
0,100
0,500
9.
Карамель леденцовая
125
35
0,00
0,00
31,22
0,105
0,525
10.
Пряники
167
50
4,45
0,00
36,25
0,150
0,750
11.
Супы в пакетах
96
24
0,72
1,20
2,40
0,072
0,360
12.
Макароны, лапша, вермишель
146
43
4,03
0,35
30,72
0,130
0,650
13.
Халва подсолнечная
169
33
6,27
10,50
12,23
0,100
0,500
14.
Пшено
76
23
1,96
0,54
14,56
0,070
0,350
15.
Курага (абрикосы вял. без кост.)
19
7
0,35
0,00
4,39
0,020
0,100
16.
Колбаса сырокопченая
72
17
3,40
6,23
0,00
0,050
0,250
17.
Говядина тушеная консерв. или соя
74
40
6,60
4,96
0,16
0,120
0,600
18.
Печенье сухое
71
17
2,00
2,43
9,73
0,050
0,250
19.
Рис
84
25
1,68
0,23
18,20
0,075
0,375
20.
Гречка
74
23
2,05
0,54
14,79
0,070
0,350

Наименование

На человека в день


На все дни



14. СПИСОК ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ
№
Наименование
Вес, граммы

1.
Палатка
1500

2.
Тент
800

3.
Каркас
700

4.
Стойки
800

5.
Колья
200

6.
Тент общий
1000

7.
Тент вело
100

8.
Костровые пр.
600

9.
Примус 2шт.
2000

10.
Емк. с бензином 2шт.
2000

11.
Каны 5 и 7л.
2100

12.
Скатерть
100

13.
Черпак
100

14.
Доска разделочная
100

15.
Трос и замок
200

16.
Ремнабор вело 
4600

17.
Ремнабор хозяйств. 
200

18.
Топор
800

19.
Пила
300

20.
В/Камера
2000

21.
Ф/Камера
800

22.
Аптека
3000

23.
Нож
100

24.
Осн.веревка 40м.
600






Общий вес
24700

15.СОСТАВ ХОЗЯЙСТВЕННОГО РЕМОНТНОГО НАБОРА

1. Ножницы

2. Шило

3. Иглы швейные разных размеров

4. Проволока мягкая разной толщины (медная, алюминиевая)

5. Изолента

6. Стропа капроновая

7. Нитки капроновые

8. Нитки хлопчатобумажные

9. Лоскутки материи, капрона

10. Булавки разные

11. Застёжка «молния» запасная

12. Резинка «колечком»


                                              16.СПИСОК ЗАПЧАСТЕЙ И ИНСТРУМЕНТОВ
















ИНСТРУМЕНТЫ
                                       ЗАПЧАСТИ

1.
ГАЕЧНЫЕ КЛЮЧИ
5шт.
 
 
общ.
личн.


6Х7, 8Х9, 10Х11, 12Х13, 14Х15.
 
 
1.
Втулка переднего колеса в сборе
1шт.
 

2.
НАБОР ШЕСТИГРАННИКОВ
7шт.
2.
Втулка заднего колеса в сборе
1шт.
 

 
2,5, 3, 4, 5, 6, 8, 10.

3.
Спицы
30шт.
10шт.

3.
КОНУСНЫЕ КЛЮЧИ
 
4.
Задний переключатель
1шт.
 

 
13-15Х14-16 
2шт.
5.
Каретка педальная в сборе
1шт.
 

4.
ГОЛОВКИ
2шт.
6.
Педаль правая в сборе
1шт.
 

 
10, 12, 14
 
7.
Ось левой педали
1шт.
 

5.
КЛЮЧ ГАЗОВЫЙ № 1
1шт.
8.
Тормозные рычаги в сборе
1шт.
 

6.
ВЫЖИМКА ЦЕПИ
1шт.
9.
Тормозные колодки 
4шт.
4шт.

7.
КЛЮЧ СПИЦЕВОЙ
1шт.
10.
Монетка заднего переключателя
1шт.
 

8.
ОТВЕРТКИ
 
11.
Эксцентрик переднего колеса
1шт.
 

 
шлицевая и крестовая
2шт.
12.
Эксцентрик заднего колеса
1шт.
 

9.
СЪЕМНИК ШАТУНОВ
1шт.
13.
Эксцентрик седла
1шт.
 

10.
СЪЕМНИК ТРЕЩЕТКИ
1шт.
14.
Замок седла
1шт.
 

11.
СЪЕМНИК ЗВЕЗД ТРЕЩЕТКИ
1шт.
15.
Комплект тросиков
1шт.
 

12.
СЪЕМНИК КАРЕТКИ
1шт.
16.
Камера
1шт.
 

13.
ОТБОРТОВЩИК ПОКРЫШКИ
2шт.
РЕМНАБОРЫ

14.
НАДФИЛИ
 
1.
ТРЕЩЕТКИ
1комплект

 
плоский, треугольный, круглый
 
3шт.
2.
ЦЕПИ
1комплект

15.
СВЕРЛА
2шт.
3.
ПОКРЫШЕК И КАМЕР
1комплект

 
2,7,  5
 
4.
ОБОДА
3комплект

16.
МЕТЧИК М3
1шт.
5.
БАГАЖНИКА
2комплект

17.
ВОРОТОК
1шт.
6.
ШАРИКИ
1комплект

18.
ПЛОСКОГУБЦЫ
1шт.


                                                                                                                                                                                              РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

19.
ПИНЦЕТ
1шт.
1.
Смазка консистентная
100г

20.
КЕРН
1шт.
2.
Смазка жидкая
200г

21.
НОЖ
1шт.
3.
Изолента
1шт.

22.
НОЖОВОЧНОЕ ПОЛОТНО
1шт.
4.
Проволока медная
5м







5.
Проволока стальная
0,5м







6.
Проволока стальная мягкая
0,5м







7.
Клей
50г







8.
Крепеж
комплект















17. НЕИСПРАВНОСТИ И ПОЛОМКИ НА МАРШРУТЕ

Мелкие неисправности, возникавшие при движении группы, быстро исправлялись самим хозяином велосипеда или с помощью механика.

Первая серьезная поломка произошла при движении по размокшей глиняной дороге на перевал Суек. Глина с песком и травой намоталась на блок шестеренок заднего колеса и затянула задний переключатель в спицы, что привело его к поломке. Переключатель был заменен на новый, запасной. При движении вдоль реки Нарын, также по глине и грязи был сломан и запасной переключатель. Пришлось чинить «старый», у которого треснул только корпус, методом художественной вязки стальной отожженной проволоки.

При спуске с перевала по грунтовой дороге с множеством, лежащих на ней камней, заднее колесо одного из участников похода осуществило «косой» наезд на один из камней, что привело к поломке закраины обода колеса. Эта проблема решается следующим образом. Закраина аккуратно подпиливается надфилем так, чтобы трещина не распространялась дальше, а на покрышку нашивается металлическая пластина, которая препятствует выпиранию шины из-под закраины. Пластина должна быть длиннее, чем отломанный кусок обода на 2-3 см с каждой стороны.

Частые дожди, броды и грязь делали необходимым ежедневный уход за цепью и задним переключателем. Также из-за плохой дороги приходилось часто проверять затяжку болтов и гаек на багажниках.

1. Прокол камеры_____________________________ 2

2. Переборка передней втулки___________________1

3. Переборка машинки дискового тормоза_________1

4. Замена колодок_____________________________12

5. Регулировка тормозов________________________1

6. Ремонт заднего переключателя________________2

7. Ремонт обода_______________________________1

8. Правка петуха_______________________________1

Краткая характеристика средств передвижения

Все велосипеды, участвовавшие в походе, относятся к классу МТВ (горные).

1. GT timberline базовой комплектации.

Рама      Cr-Mo/Hi-Ten

Вилка      Cr-Mo

Оборудование      Shimano Alivio/STX
Кол-во скоростей       21

Тормоза       Cantilever

Манетки       Rapid-Fire Plus

Багажник       Ti заказной 

Доп. Оборудование:       Вело компьютер с альтиметром и  термометром, фара, задний фонарь.                    

2.  GT karakoram
Рама      Cr-Mo 523 Reynolds
Вилка      RockShox Judi XC ход 63 мм, HidraCoil
Оборудование      Shimano LX/XT
Кол-во скоростей      27

Педали      Контактные односторонние

Тормоза      Передний V-brake, задний дисковый (механический)

Манетки       Rapid-Fire Plus

Багажник      Ti самодельный

Доп. Оборудование: Вело компьютер,  фара, задний фонарь 

3.  К-2  базовой комплектации.

Рама      Cr-Mo/Hi-Ten

Вилка      RST SL , пружины и эластомер

Оборудование      Shimano Alivio/STX
Кол-во скоростей      24

Тормоза      Cantilever

Манетки       Grip-Shift

Багажник      AL заводской

Доп. Оборудование       Фара, задний фонарь, крылья

4.  ROCK machine 

Рама      Al PROSERIAS.SIX.ZERO

Вилка      RST GAMMA EL ход 89 мм, пружины и эластомер

Оборудование      Shimano 

Кол-во скоростей      24

Педали      Контактные односторонние

Тормоза       V-brake
Манетки       Rapid-Fire Plus

Багажник        Hi-Ten заводской      

Доп. Оборудование: Вело компьютер, фара, задний фонарь, крылья   

5. TRIATLON
Рама      Al TRIATLON
Вилка      RST DELTA TL , пружины и эластомер

Оборудование      Shimano STX/LX
Кол-во скоростей      24

Педали      Контактные односторонние

Тормоза       V-brake
Манетки       Rapid-Fire Plus

Багажник       AL заводской

Доп. Оборудование: Вело компьютер, фара, задний фонарь, крылья 

Все велосипеды вышли на маршрут в полностью исправном состоянии.

18.ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ О ЗАТРАТАХ НА ПОХОД.


дата

вид траты

количество

цена


30.07

еда в поезд

на 5чел.

800р.


30.07
ж/д билеты Москва - Алма-Ата плацкарт
5шт.
11900р.

31.07-02.08

манты, пирожки, рыба, картошка, плов, печенье, пиво, минеральная вода, дыни.
завтрак, обед, ужин
1 400р.

03.08

пропуска

5 шт.

5ООтенге**


08.08

курдак, бишбармак, лепёшки, кумыс.

ужин, завтрак

1125р.+ 200сомов*


08.08

картошка, лук, хлеб, печенье, бензин, пиво, лепёшки.


292сома*


10.08

музей телефон, сух. молоко, бензин, пиво, тушенка, печенье, овощи.

на днёвку

953сома*


11.08

баранина, майонез, свечи хоз., хлеб.

на днёвку

521 сом*


12.08

бензин, крупы, чай, сахар, печенье, вафли, конфеты.

провизия до 20.08

657сомов*


20.08

пирожки, печенье, баранина, овощи, зелень, крупа, сахар, чай, конфеты, курага, печенье, халва, хлеб, пиво.

на днёвку

928сомов*


22.08

кумыс, айран (простокваша), сахар, хлеб.

перекус

113сомов*


23.08

халва, конфеты, хлеб, пропуска, яблоки, билеты, пиво, рыба, пряники, овощи .дыня.

на поезд до Бишкека

912сомов*


24.08

рыба, печенье, чай, супы, туал. бумага, сосиски, блины, пиво, вафли, сгущенное молоко.

еда на вечер и на поезд.

735сомов*


25.08-28.08

мороженное, пиво, окорочка, сувениры, дыни, рыба, манты, блины, курдак, пирожные, пирожки, плов, колбаса, картошка, кофе, чай, помидоры, минеральная вода.
в поезде

1 773р.


24.08

билеты из Бишкека в Москву. Плацкарт

5шт.

12505сома*


Итого потрачено на поход всей группой

29 000р.


Примечание: *- 1рубль=1.5сомам, **-1рубль=5тенге.
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